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O Dafa
(Lunyu)

Dafa je mudrost'ou Stvoritela. Je zdkladom pre stvorenie Nebies a Zeme a pre vytvorenie
vesmiru. Zahtna vsetky veci, od extrémne malych az po extrémne vel'ké a na odliSnych urovniach
existencie vesmirneho tela sa prejavuje odlisne. Od najhlbSieho mikrokozmu az po objavenie sa
najmensich Castic, cez Vrstvy a vrstvy nespocetnych castic, od malych po velké, siahajuc az k tym
z vonkajsich vrstiev, ktoré pozna l'udstvo — k atbmom, molekulam, planétam a galaxiam — a k
tomu, Co je eSte vacSie, Castice roznych velkosti vytvaraji zivoty réznych velkosti, ako aj svety
roznych velkosti, ktoré sa rozprestierajii po celom vesmirnom tele. Zivoty na kazdej z roznych
arovni Castic vnimaja Castice nasledujticej vacsej tirovne ako planéty na ich oblohe, a takto je to
pre kazdu Groved. Zivotom na kazdej Girovni vesmiru sa zda, Ze to pokracuje do nekone¢na. Dafa
vytvoril cCas, priestor, velky pocet druhov zivotov a vSetky stvorenia, zahffiajuc vSetko a
nevynechdvajic ni¢. Tymto sposobom sa na roznych urovniach konkrétne prejavuji
charakteristické vlastnosti Dafa: Zhen, Shan, Ren®.

Akokol'vek pokrocilé st prostriedky skimania vesmiru a zivota, ich videnie je obmedzené iba
na ur€itl Cast’ tejto dimenzie na nizkej trovni vesmiru, kde sa nachadzaji I'udské bytosti. Cudia
pocas mnohych prehistorickych civilizécii tiez skimali iné planéty, avSak nech leteli akokol'vek
vysoko alebo d’aleko, nikdy nedokazali odist’ z tejto dimenzie, v ktorej I'udstvo existuje. Ludstvo
nebude nikdy schopné naozaj spoznat’ skutoény obraz vesmiru. Ak maji l'udia pochopit’ zdhady
vesmiru, ¢asopriestoru a 'udského tela, musia sa kultivovat’ podl'a spravodlivej Cesty a dosiahnut’
pravé osvietenie, zvysSujuc si uroven svojej existencie. Pomocou kultivacie si zvysia svoj moralny
charakter a naucia sa rozli$it' dobro od zla, spravodlivé od skazeného, prekrocia tito I'udska
uroven, uvidia realitu vesmiru ako aj zivoty inych urovni a dimenzii, a budi s nimi moct’
nadviazat’ kontakt.

Vyskumné snahy l'udstva si pohanané sutazenim v technologiach, dajne na zlepSenie
kvality Zivota, no vo vacSine pripadov su zalozené na odmietnuti bohov a uvolneni moralnych
poziadaviek 'udskych bytosti na samych seba. Presne kvoli tomu boli civilizacie, ktoré sa objavili
v minulosti, mnohokrat znicené. Vyskum je vSak obmedzeny na tento materidlny svet a pouziva
metddu, Ze predmet sa bude skiimat’, len ked’ je uznany, avSak javov v l'udskej dimenzii, ktoré st
nehmatatel'né a neviditeI'né, ale objektivne existuju a mdzu sa naozaj odrazit’ do I'udského sveta
redllnym spésobom — ako duchovnost, viera, bozské slovo a bozské zazraky — sa Tludia
neodvazuju dotknut’, pretoze odmietli bohov.

Ak T'udstvo dokaze pouzit moralne hodnoty ako zaklad pre zlepSenie svojho charakteru,
spravania sa a uvazovania, takato 'udska civilizacia bude moct’ pretrvat’ a v I'udskej spolo¢nosti
sa budu znova diat’ zdzraky. V minulosti sa v I'udskej spolo¢nosti mnohokrat objavila kultdra,
ktord bola spolovice bozska, spolovice l'udska, a umoznila, aby si l'udstvo zvysilo svoje
pochopenie Zivota a vesmiru. Ked’ T'udstvo preukaze nalezitG tctu a vaznost' vo¢i Dafa a jeho
prejavom v tomto svete, prinesie to l'ud’om, narodu, alebo krajine pozehnanie, Cest’ a slavu. Dafa
— Velky Zakon vesmiru — vytvoril nebeské telo, vesmir, Zivot a vSetky stvorenia. Kazdy zivot,
ktory sa odkloni od Dafa, je skuto¢ne skazeny. Kazdy svetsky ¢lovek, ktory dokaze byt’ v sulade s

1 Zhen, Shan, Ren [&en, $an, zen] — Pravdivost’, Stcit, Znasanlivost; Zhen (pravda, pravdivost, opravdivost); Shan
(dobrota, sucit, dobrosrde¢nost’); Ren (znaSanlivost, trpezlivost’, tolerancia, schopnost’ znasat’ utrpenie).
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Dafa, je skutocne dobrym ¢lovekom a prinesie mu to odmenu, $t’astie a dlhy zivot. Ked’ sa ako
kultivujuci prispbsobite Dafa, ste tym, kto sa stal osvietenym — bozskou bytost'ou.

Li Chung-¢’
24. méja 2015
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Kapitola |
Uvod

V nasej krajine, [Cina], siaha gigong® do davnych dob a ma diha historiu. Nasi Pudia maju
preto pri praktizovani gigongu prirodzent vyhodu. Ako schvélené metddy kultivacie, dve
qigongové Skoly, Buddhovska a Tao, zverejnili mnohé vyborné kultivaéné metddy, ktoré boli
predtym vyu¢ované sukromne. Kultivaéna metoda v Skole Tao je velmi jedine¢na, zatial o
Buddhovska Skola ma taktieZ svoju vlastnid metddu. Falun?> Gong je pokro¢ila kultivaéna
metoda Buddhovskej Skoly. V triede, najprv prispdsobim vase telo k stavu vhodnému pre
pokrocilu kultivaciu, a potom do vasho tela vlozim Falun a energetické mechanizmy. Taktiez
vas budem uéit cvidenia. Okrem toho vietkého, mam Teld Zakona (fashen),® ktoré vas budu
ochraniovat’. AvSak mat’ len tieto veci je nedostato¢né, pretoze sa nimi neda dosiahnut’ ciel’,
ktorym je vyvinutie gongu* — k tomu je potrebné, aby ste aj rozumeli principom kultivacie na
vys$$ich trovniach. A o tom je tato kniha.

A4

Vyucujem gong na vysSich urovniach, preto nebudem diskutovat’ o kultivacii nejakého
konkrétneho kandla, akupunkturneho bodu, alebo energetickej pasdze. U¢im Velku Cestu
(Dafa)® kultivacie, Dafa pre pravi kultivaciu K vy$$im trovniam. Spociatku to moze zniet
nepochopitel'ne. Avsak pokial’ ti, ktori sa venuju praktizovaniu qigongu, to opatrne skiimaji a
prezivaju, objavia v tom vsetky zazraky a zlozitosti.

1. P6vod gigongu

Qigong, o ktorom tu dnes hovorime, sa v skuto¢nosti povodne nenazyval qigong. Pochadzal
z kultivacie prastarych Citanov v odli¢enosti a z Kultivacie v nabozenstvach. Dvojslovny
pojem, “qi gong,” sa nenachadza nikde v textoch Dan Jing, Tao Tsang,® a Tripitaka.” Pocas
vyvoja v nasej sucasnej l'udskej civilizécii, presiel qigong obdobim, v ktorom boli ndbozenstva
vo svojich zarodo¢nych formach. Existoval uz predtym, ako sa vytvorili ndbozenstva. Po vzniku
naboZenstiev bol urCitym sposobom zafarbeny ndbozenstvom. Povodné nazvy qigongu boli
“Velka Kultivacna Cesta Buddhu,” a “Velk4 Kultivacna Cesta Tao.” Mal aj d’alSie mena, ako
“Devit’stupiiova Vnutornd Alchymia,” “Cesta Arhata,” “Dhyana Vajra,” atd’. V stcasnosti to
nazyvame ‘“qigong,” pretoze to lepSie vyhovuje naSej modernej ideoldgii a TahSie sa
popularizuje v spolo¢nosti. Qigong je v skuto¢nosti nieo, o existuje v Cine vyhradne na
kultivaciu l'udského tela.

Qigong nie je nieco vynajdené touto civilizaciou. Ma dost’ dlhd historiu, ktora siaha do
vzdialenych rokov. Kedy teda qigong vznikol? Niektori hovoria, Ze qigong ma tritisic ro¢nt
histériu, a bol vel'mi popularny v obdobi dynastie Tang.® Niektori hovoria, Ze m4 pittisicroént
historiu — taku stara ako ¢inska civilizacia. Sudiac z archeologickych nalezov, niektori hovoria,
7ze ma uz histériu sedemtisic rokov. Ja povazujem qigong za nieco, ¢o nebolo vyndjdené

! gigong (¢i-gong) — tradi¢né &inske cvidenia, ktoré pestujli qi alebo “vitdlnu energiu”.

2 Falun — Koleso Zakona.

3 fashen (fasen) — “Telo Zakona”; telo vytvorené z gongu (kultivacnej energie) a Fa (Zdkona)

4 gong (gong) — 1.kultivaéna energia; 2. cvi¢enia, ktoré kultivujii tito energiu.

5 Dafa —“Vel'ka Cesta,” alebo “Velky Zakon”; skrateny tvar mena Falun Dafa, “Velk4 (Kultivaéna) Cesta Kolesa
Zakona.”

6 Dan Jing (dan dzing), Tao Tsang (tao cang) — klasické ¢inske diela o kultivaénej praxi.

7 Tripitaka — buddhisticky text.

8 Dynastia Tang — jedno z najprosperujticej$ich obdobi &inskej historie (618 — 907 n.L.).
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modernym l'udstvom — je to prehistoricka kultara. Podla vyskumov Tudi s nadprirodzenymi
schopnostami, vesmir v ktorom Zijeme je entita, ktora bola opdtovne zloZena, potom ako jej
bytost’ explodovala devétkrat. Planéta, ktorti obyvame, bola znicena mnohokrat. Vzdy, ked’ bola
planéta znovu dand dohromady, l'udstvo sa zaCalo opdt’ rozmnozovat. V stcasnosti, sme uz
objavili vo svete mnoho veci, ktoré predstihuju sti¢asnu civilizaciu. Podl'a Darwinovej evolucnej
teodrie, sa l'udia vyvinuli z opic, a civilizécia nie je starSia ako desat'tisic rokov. Archeologické
vyskumy v8ak odhalili, Ze v jaskyniach Eurdopskych Alp existuju fresky staré 250 tisic rokov,
ktoré preukazuju vel'mi vysoku umeleckt uroven — d’aleko nad schopnostami modernych l'udi.
V muzeu Narodnej Univerzity v Peru je vel’ky kamen, na ktorom je vyrytd postava drziaca
d’alekohl'ad a pozorujuca nebeské telesa. Tato postava je viac nez 30 tisic rokov stard. Ako
vieme, Galileo vynasSiel 30-nasobne zvacsujuci astronomicky d’alekohl'ad v roku 1609, Cize len
pred Cosi viac ako 300 rokmi. Ako mohol existovat’ d’alekohl'ad pred 30 tisic rokmi? V Indii sa
nachadza Zelezny stip s obsahom Zeleza vy$§im ako 99 percent. Ani moderna technolégia
tavenia nedokdze vyrobit’ zelezo s takou vysokou cCistotou; to uz prevysuje uroveil modernej
technologie. Kto vytvoril tieto civilizacie? Ako mohli I'udské bytosti — ktoré by boli v tych
casoch mikroorganizmami — vytvorit’ tieto veci? Tieto objavy vzbudili zdujem vedcov na celom
svete. Kedze sa ukazuju byt’ nevysvetlitelnymi, nazyvaju sa “prehistoricka kultara.”

Vedecka uroven bola v kazdom ¢asovom obdobi ina. V niektorych ¢asovych obdobiach bola
pomerne vysokda, predstihujuca troveni nasho moderného ludstva. Ale tieto civilizacie boli
zni¢ené. Preto hovorim, Ze qigong nebol vynajdeny alebo vytvoreny modernymi 'ud’'mi, ale ze
bol objaveny a zdokonaleny modernymi 'ud’'mi. Je to prehistorickd kultara.

V skuto¢nosti, qigong nie je jedine¢ny vytvor naSej krajiny. Existuje aj v cudzich krajinach,
tam ho vSak nevolajii qigong. Zapadné krajiny, ako USA, Velk4 Britania, atd’., ho nazyvaja
magia. David Copperfield, mag z USA, je majstrom nadprirodzenych schopnosti, a jedného dna
predviedol pozoruhodny &in, ktorym bol prechod cez Velky Cinsky Mur. Tesne predtym, ako
cezen presiel, pouzil ako prikryvku biele platno, pristupil k maru, a potom pokracoval skrze
neho. Preco to urobil? Tymto spésobom to mnoho l'udi povazovalo za magické predstavenie.
Muselo to byt uskutoénené takto, pretoze vedel, ¢ v Cine bolo mnoho ludi s velkymi
nadprirodzenymi schopnost’ami. Obaval sa zasahu z ich strany, a preto sa pred vstupom do muru
prikryl. Ked’ vychadzal, vystr¢il jednu ruku, zdvihol platno, a vysiel von. “Znalci sleduju triky,
laici sledujti vzrusenie.”® Tymto spdsobom si divaci mysleli, Ze to bolo magické predstavenie.
Tieto nadprirodzené schopnosti si nazyvané ‘“magiou,” pretoZze sa nepouzivaju na
zuslachtovanie l'udského tela, ale na predvadzanie kuziel a zabdvanie javiskovymi
vystipeniami. Na nizkej Grovni, moZe qigong zmenit’ stav 'udského tela, a dosiahnut’ ciele
lieCenia a telesnej zdatnosti. Na vyssej Girovni sa qigong vztahuje na kultivaciu benti.'°

2. Qiagong

Qi,! o ktorej teraz hovorime, nazyvali davni 'udia chi. Vo svojej podstate s rovnaké, ked’ze
obidve sa vzt'ahuju na ta istl vec, a to qi vesmiru — beztvary, neviditel'ny druh latky prenikajtce;j
cely vesmir. “Qi” sa nevzt'ahuje na vzduch. Prostrednictvom kultivacie, bude aktivovana energia
tejto latky v l'udskom tele, ¢im je zmeneny fyzicky stav tela, s vysledkami liecenia a dosiahnutia
telesnej zdatnosti. AvSak qi je iba qi — vy mate qi, on ma qi, a qi jedného nemdze mat
obmedzujtci G¢inok na qi druhého. Niektori hovoria, Ze qi moze vylie¢it' chorobu, alebo Ze

9 “Znalci sleduju triky, laici sleduju vzrusenie.” — &inske prislovie.
10 benti — jedincovo fyzické telo a teld v ostatnych dimenziach; “prava bytost.”
1 gi (&i) — v ¢inskej kultare sa veri, Ze je to “vitalna energia”; ale v porovnani s gongom je to niz§ia forma energie.
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mozete vyslat’ k nickomu qi a vylie€it' jeho chorobu. Tieto poznamky su vel'mi nevedecké,
pretoze qi v ziadnom pripade nemoc vylieCit’ nemdze. Ked’ ziakovo telo stale eSte vlastni qi,
znamena to, ze jeho telo este nie je Mlie¢no-Biele Telo. Cize, stale méze mat’ chorobu.

Clovek, ktory vd’aka praktizovaniu vlastni pokrogilé schopnosti, nevyzaruje qi. Namiesto nej
vyzaruje vysokoenergeticky zvdzok. Toto je vysokoenergetickd latka, ktora sa prejavuje vo
forme svetla, s jemnymi ciastockami a vysokou hustotou. Toto je gong. Iba gong ma
umieriiujuci ¢inok na svetskych I'udi, a iba gong moze liecit’ ich neduhy. Hovori sa, “Buddhovo
svetlo svieti vSade a napravuje vsSetky odchylky.” Znamena to, Ze ti o praktizuju opravdivi
kultivaciu, nesti nesmiernu energiu vo svojich telach. Vsade kadial' takyto ¢lovek prejde,
akékol'vek nespravnost’ v oblasti pokrytej jeho energiou moze byt opravena a navratena do
normélneho stavu. Napriklad, choroba v tele je skuto¢ne nenormalny telesny stav, a choroba
zmizne potom, ako sa tento stav napravi. Povedané este jednoduchsie, gong je energia. Gong mé
fyzické vlastnosti; praktizujici moézu, pomocou kultivacie, zazit’ a precitit’ jeho existenciu.

3. Energeticky potencial a nadprirodzené schopnosti

(1) Energeticky potencial sa vyvinie kultivaciou xinxingu®?

Gong, ktory naozaj urCuje uroven energetického potencialu cCloveka, sa nevyvinie
praktizovanim cviceni. Vyvija sa premenou latky de,'® a kultivaciou xinxingu. Tento proces
premeny sa nedosiahne “pripravenim téglika'* a pece ku kultivovaniu danu®® z nazbieranych
lie¢iv,”® ako si to predstavuju svetski I'udia. Gong, o ktorom tu hovorime, sa vytvara zvonka
tela, a zaCina od spodnej Casti tela. Nasledujiic zlepSovanie xinxingu, gong rastie dohora vo
forme $piraly, pricom celé formovanie sa uskutociiuje zvonka nasho tela. Ked dosiahne temeno
hlavy, vyvinie sa do energetického stipa. Vyska energetického stipa uréuje urovenr gongu
loveka. Energeticky stip existuje v hiboko skrytej dimenzii, preto ho priemerny &lovek tazko
uvidi.

Nadprirodzené schopnosti s zosilfiované energetickym potencidlom. Cim vys§i je
energeticky potencidl a ¢im vySSia je urovenl Cloveka, tym vicSie s jeho nadprirodzené
schopnosti a tym lahSie je ich pouzitie. Ludia s niz§im energetickym potencidlom maju slabSie
nadprirodzené schopnosti; zistia, Ze je tazsie ich pouzit, a niektoré si uplne nepouzitelné.
Nadprirodzené schopnosti samé o sebe neuruju ani Groven energetického potencialu, ani
urovenn kultivacie. Nie nadprirodzené schopnosti, ale energeticky potencial urcuje uroven
¢loveka. Niektori I'udia kultivuji v “zamknutom” spdsobe, v ktorom je ich energeticky potenciél
velmi vysoky, ale oni nemdzu predviest vela nadprirodzenych schopnosti. Energeticky
potencial je rozhodujuci ¢initel’, a vyvinie sa kultivaciou xinxingu. Toto je najrozhodujucejsie.

(2) Praktizujuci neusiluju o nadprirodzené schopnosti

Vsetci ziaci maji zaujem o nadprirodzené schopnosti. V spolo¢nosti, st nadprirodzené
schopnosti pritazlivé a mnoho I'udi chce niektoré ziskat'. AvSak bez dobrého xinxingu, nebude
¢lovek schopny ziskat’ tieto nadprirodzené schopnosti.

12 xinxing (3in-Sing) — povaha mysle alebo srdca; moralny charakter.

13 de — “cnost™ alebo “zasluha”; biela latka.

14 téglik — ziaruvzdorna nadoba na tavenie.

15 dan — vntorny elixir v Ziakovom tele, energeticky zhluk nazbierany z inych dimenzii.
16 taoisticka metafora pre proces vnitornej alchymie.



Niektoré nadprirodzené schopnosti mo6zu mat’ aj svetski I'udia, vratane otvoreneho Tretieho
Oka,!” jasnosluchu, telepatie, predvidania buducnosti, atd. Ale nie vsetky z tychto
nadprirodzenych schopnosti sa objavia pocas etapy postupného osvietenia, ked’ze su u kazdého
jedinca rézne. Je nemozné, aby svetski l'udia mali ur¢ité nadprirodzené schopnosti, ako
napriklad schopnost’ premeny jedného druhu latky v tejto fyzickej dimenzii na iny druh latky —
toto nie je nieco, ¢o svetski 'udia m6zu mat’. Velké nadprirodzené schopnosti sa vyvinu len
pomocou kultivacie po narodeni. Falun Gong bol vyvinuty na zaklade principov vesmiru, preto
vSetky nadprirodzené schopnosti, ktoré existuji vo vesmire, existuji vo Falun Gongu. Vsetko
zavisi na tom, ako sa praktizujici kultivuju. Myslienka na ziskanie nejakych nadprirodzenych
schopnosti sa nepovazuje za nespravnu. Avsak, nadmerné intenzivne Usilie je viac ako normalna
myslienka, a privedie zaporné vysledky. Nie je to takmer k ziadnemu pouzitiu, ak ¢lovek ziska
nadprirodzené schopnosti na nizkej trovni, s vynimkou toho, Z7e by ich skusal pouzit' na
predvadzanie svojich schopnosti pred svetskymi I'ud'mi, a stat’ sa silnejSim spomedzi nich. Ak
ide o tento pripad, znaci to presne to, Ze jeho xinxing nie je vysoky a preto je spravne nedat
takémuto c¢loveku nadprirodzené schopnosti. Ak sa daju T'udom s nedobrym xinxingom,
niektoré nadprirodzené schopnosti mézu byt’ pouzité na konanie zlych skutkov. Pretoze xinxing
tychto I'udi nie je pevny, nie je ziadna zaruka, Ze nespravia nieco nedobré.

Z iného pohladu, akékol'vek nadprirodzené schopnosti, ktor¢ mézu byt ukdzané alebo
predvadzané, nemézu menit’ 'udsku spolo¢nost’ alebo pozmenit’ normalny spolocensky zivot.
Naozajstné nadprirodzené schopnosti na vysokej Urovni nie je dovolené predvadzat’, pretoze
ucinok a nebezpecie by bolo prili§ vel'ké; napriklad nikto nebude nikdy predvadzat zburanie
vel'kej budovy. Okrem l'udi so Specidlnym poslanim, nie je vel'ké nadprirodzené schopnosti
dovolené pouzit, a nesml sa ani prezradzat’; pretoze st pod kontrolou majstrov na vysokych
arovniach.

Napriek tomu, niektori svetski l'udia naliehaji na majstrov qigongu, aby spravili
predstavenie, nutiac ich ukazat' svoje nadprirodzené schopnosti. LCudia s nadprirodzenymi
schopnostami ich nie st ochotni pouZit’ na predstavenie, pretoze ich maji zakédzané odhalit’; ich
predvadzanie by malo dopad na stav celej spolo¢nosti. Ludia, ktori skuto¢ne vlastnia velké de,
nemaji povolené pouzivat svoje nadprirodzené schopnosti na verejnosti. Niektori majstri
qigongu sa pocas prezentdcie citia hrozne, a po skonceni je im do placu. Nenut'te ich robit
predstavenia! Je pre nich suzujice odhal'ovat’ tieto veci. Jeden Student mi priniesol casopis. Citil
som znechutenie, len co som ho zacal ¢itat’. Spominalo sa v iom, Ze sa uskutoéni medzinarodna
gigongova konferencia. Ludia s nadprirodzenymi schopnostami sa mozu zGcastnit' sitaze, a
ktokol'vek ma najvécsie nadprirodzené schopnosti moze ist' na samotnt konferenciu. Ked’ som
to docital, citil som nevolnost’ niekol’ko dni. Nadprirodzené schopnosti nepatria medzi Veci,
ktor¢ moézu byt verejne predvadzané kvoli sttazeniu — ukazovat ich verejnosti je
pol'utovaniahodné. Svetski l'udia sa sustred’uju na praktické veci v pozemskom svete, ale majstri
qigongu musia mat’ svoju dostojnost’.

Co je motivom chciet nadprirodzené schopnosti? Odraza to Ziakovu sféru mysle a jeho
usilovania. Nie je pravdepodobné, Ze s necistym usilovanim a s nespol'ahlivou mysl'ou bude mat’
velké nadprirodzené schopnosti. Je to preto, ze predtym ako ste Uplne osvieteni, to Co
povazujete za dobré alebo zl¢ je zaloZzené iba na normach tohto sveta. Nedokazete vidiet’ ani
pravu podstatu veci, ani karmické vzt'ahy medzi nimi. Bojovanie, karhanie, a tyranizovanie
medzi 'ud'mi je nutne zapri¢inené karmickymi vztahmi. Ak ich nedokaZete vnimat, modzete
sposobit’ viac problémov ako pomdct. Vdacnost’ a nenavist, spravne a nespravne medzi

7 Tretie Oko — nazyvané aj “nebeské oko”; tento pojem (tianmu) sa moze vztahovat’ na systém Treticho Oka alebo
na ur¢itl Cast’ tohto systému, ako je napriklad epifyza.



svetskymi 'ud’'mi je riadené zakonmi tohto sveta; praktizujuci by sa nemali starat’ o tieto veci.
Predtym, ako dosiahnete uplné osvietenie, to o vidite svojimi oCami nemusi byt nevyhnutne
pravda. Ked jeden ¢lovek udrie druhého, mohlo byt, ze si vyrovnavaju svoje karmické ucty.
Vasa ucast’ moze prekazat ich urovnaniu. Karma je typ Ciernej latky, ktora obklopuje I'udské
telo. Ma fyzicku existenciu v inej dimenzii, ktora sa mdéze premenit’ na chorobu a nest’astia.

Kazdy vlastni nadprirodzené schopnosti, ide o to vyvinit a zosilnit' ich neustilou
kultivaciou. Ak sa, ako praktizujuci, Clovek usiluje iba o nadprirodzené schopnosti, je
kratkozraky a necistej mysle. Bez ohladu naco ich chce, jeho usilovanie obsahuje prvky
sebectva, ktoré urCite budu branit’ kultivacii. Ddsledkom toho nikdy neziska nadprirodzené
schopnosti.

(3) Zaobchéadzanie s energetickym potencidlom

Niektori ziaci nepraktizovali velmi dlho, ale uz chcu liecit’ choroby druhych aby videli
ucinnost’. Vy, ktorych energeticky potencial nie je vysoky, ked vystriete ruku a skusite to,
absorbujete do svojho vlastného tela velké mnozstvo Ciernej, nezdravej, a Spinavej qi, ktord
existuje v pacientovom tele. Ked’ze nemate schopnost’ ubranit’ sa nezdravej qi, a navyse, vaSmu
telu chyba ochranny kryt, vytvorite s pacientom jedno spolo¢né pole; bez vysokého
energetického potencialu, sa nemdzete branit proti nezdravej qi. Vysledkom je, ze vy sami
budete mat’ vel'mi mnoho nepohodlia. Ak sa o vas nikto nestara, o nejaky Cas nazhromazdite
chorobu po celom tele. Preto ¢lovek, ktorému chyba vysoky energeticky potencial, by nemal
liecit’ chorobu inych. Iba osoba, ktora si uz vypestovala nadprirodzené schopnosti a ma urcita
uroven energetického potencialu, moze liecit’ chorobu pouzitim qigongu. Ak si aj niektori 'udia
vypestovali nadprirodzené schopnosti a su schopni lie¢it’ nemoc, ked’ st na vel'mi nizkej urovni,
v skuto¢nosti pouzivaju nazbierany energeticky potencial — svoju vlastn( energiu — na lieGenie
choroby. Kedze gong je energia aj inteligentna bytost, ktort nie je jednoduché nazbierat,
vysielat’ gong vlastne znamena ochudobiiovat’ sa on. Vase uvolfiovanie gongu je sprevadzané
skracovanim a ochudobiiovanim energetického stipa nad vasou hlavou. To v Ziadnom pripade
nema cenu. Takze neschval'ujem lie¢enie choroby druhych l'udi, ked’ vas energeticky potencial
nie je vysoky. Nech pouzijete akékol'vek metody, stale budete spotrebovavat’ svoju vlastna
energiu.

Ked energeticky potencial dosiahne urcitii uroven, objavia sa vsetky druhy nadprirodzenych
schopnosti. Musite byt vel'mi opatrni, ked’ pouZivate tieto nadprirodzené schopnosti. Napriklad,
clovek musi pouZit’ svoje Tretie Oko, ak sa otvorilo, pretoZe sa zavrie, ak ho nikdy nepouZije.
Nemal by sa vSak cezen pozerat’ Casto. Ked’ sa cezen pozera prili§ ¢asto, vypusti sa prili§ mnoho
energie. Znamena to teda, Ze by ho nikdy nemal pouzit? Samozrejme nie. Keby sme ho nikdy
nepouzili, aky je dovod naSej kultivacnej praxe? Otazka je, kedy ho pouzit. Smiete ho pouzivat
iba vtedy, ked’ ste sa kultivovali do urcitej irovne a mate schopnost’ sa doplnit’. Ked’ Ziak Falun
Gongu dosiahne uréitd troven, Falun dokaZe automaticky premiefiat’ a dopiiat’ gong, nech ho
clovek vypusti akokol'vek vela. Falun automaticky udrzuje u Ziakov uroven energetického
potencialu, a gong sa nikdy nezmensi. Toto je vlastnost’ Falun Gongu. Kym sa nedosiahne tento
bod, nesmu sa nadprirodzené schopnosti pouZzivat'.



4. Tretie oko

(1) Otvorenie Tretieho Oka

Hlavny priechod Treticho Oka je umiestneny medzi stredom ¢ela a bodom shangen.®
Spdsob, akym svetski I'udia vidia predmety holymi ocami dodrzuje rovnaky princip, akym
snimame obrazy kamerou. Podla vzdialenosti predmetu a intenzity svetla, sa upravi vel'kost’
SoSovky a zrenice; obrazy sa tvoria pomocou optickych nervov na epifyze umiestnenej v zadnej
¢asti mozgu. Nadprirodzena schopnost’ “prenikavého zraku” je jednoducho schopnost’ epifyzy
pozerat’ sa priamo von cez Tretie Oko. Tretie Oko priemerného Cloveka je zatvorené, pretoze
otvor hlavného priechodu je vel'mi uzky a tmavy. Vnutri nie je ziadna esencialna qi, ziadne
osvetlenie. Niektori I'udia maju priechody zablokované, a preto nemozu vidiet.

Aby sme otvorili Tretie Oko, po prvé, pouzijeme bud vonkajSiu silu alebo
samozuslachtovanie, aby sme otvorili priechod. Tvar priechodu je u kazdého iny, od ovalneho
po kruhovy, od kosostvorcového po trojuholnikovy. Cim lepsie praktizujete, tym sa priechod
stane okruhlejsi. Po druhé, majster vam da oko; pokial’ sa kultivujete samostatne, musite si ho
vypestovat’ sami. Po tretie, v mieste vasho Tretiecho Oka musite mat’ esencidlnu qi.

Obvykle vidime predmety naSimi dvoma o€ami, a st to prave tieto dve oci, ktoré blokujii na§
kanal do ostatnych dimenzii. Funguju ako $tit, takze moZzeme vidiet' iba tie predmety, ktoré
existujt v naSej fyzickej dimenzii. Otvorenie Tretiecho Oka umoZiiuje cloveku vidiet bez
pouzitia tychto dvoch oc¢i. Ked’ dosiahnete vel'mi vysokd uroveil, mozZete si vypestovat’ aj tzv.
Skutoéné Oko. Potom moézZete vidiet’ bud’ Skutoénym Okom Vv Tretom Oku alebo Skuto¢nym
Okom v bode shangen. Podla Buddhovskej Skoly, kazdy telesny por je oko — oéi st viade po
tele. Podl'a Skoly Tao, kazdy akupunktirny bod je oko. Hlavny priechod sa viak nachadza
vV Tretom Oku a musi byt otvoreny ako prvy. V triede do kazdého z vas zasadim veci, ktoré
mozu otvorit’ Tretie Oko. Pretoze I'udia maji rozdielne fyzické vlastnosti, st vysledky rozne.
Niektori 'udia vidia tmavl dieru podobnt hlbokej studni, ¢o znaci, Ze priechod Tretieho Oka je
tmavy. Ini vidia biely tunel. Tretie Oko sa zacina otvarat’, ak st predmety viditeI'né vpredu.
Niektori vidia otdcajlice sa objekty; to su tie, ktoré zasadil Majster'® na otvorenie Tretieho Oka.
Akonéhle bude Tretie Oko previtané, budete moct’ vidiet'. Niektori 'udia moZu cez svoje Tretie
Oko vidiet’ vel'ké oko, a myslia si, Ze je to Buddhovo oko. V skuto€nosti, je to ich vlastné oko.
St to zvyc€ajne l'udia s pomerne dobrymi vrodenymi vlastnost’ami.

Podl’a nasich Statistik, vZzdy ked’ usporiadame sériu prednasok, viac ako polovici u€astnikom
sa otvori Tretie Oko. Po otvoreni Tretieho Oka mo6zZe vzniknut’ ten problém, Ze ¢lovek ktorého
xinxing nie je vysoky, moZze l'ahko pouZit’ Tretie Oko na konanie nedobrych veci. Aby som
zabranil tomuto problému, otvorim vase Tretie Oko priamo na troven Zraku Mudrosti — inymi
slovami, na pokrocilu uroven, ¢o vam umozni priamo vidiet’ scény z inych dimenzii a vidiet’
veci, ktoré sa objavia pocas kultivacie, takze im budete moct’ verit. To posilni vasu doveru v
kultivaciu. Xinxing l'udi, ktori prave zacali praktizovat’, nedosiahol eSte trovei nadprirodzenych
I'udi. Takze hned’ ako vlastnia nadprirodzené veci, majua sklon vykonat’ nie€o nespravne. Dam
vam zartovny priklad: Ak pdjdete po ulici a natrafite na nejaka lotériu, mohli by ste odist’ s
prvou cenou. To vysvetluje tento bod, a to nie je dovolené. Dalsim dovodom je to, Ze my
otvarame Tretie Oko pre vel'ké mnozstvo I'udi. Predpokladajme, ze Tretie Oko kazdého by bolo
otvorené na nizkej urovni: Len si predstavte, ze by kazdy mohol vidiet' cez I'udské telo, alebo

18 bod shangen ($an-gen) — akupunktiirny bod nachadzajtici sa medzi obo&im.
19 Majster — (nazyvany aj U¢itel’) uctivé oslovenie ucitel'a v Cine.
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vidiet' predmety za stenami — mohli by sme to eSte nazyvat I'udskou spolo¢nostou? Ludska
spolo¢nost’ by bola vdzne narusend, takze to nie je ani pripustné, ani dosiahnutel'né. Navyse, by
to nasim ziakom neprinieslo ni¢ dobré, a iba by to podporilo ich pripitanosti. Preto vam
neotvorime Tretie Oko na nizkej urovni. Namiesto toho, ho otvorime priamo na vyssej urovni.

(2) Urovne Tretieho Oka

Tretie Oko ma rdézne urovne. Na zdklade svojej urovne vidi rézne dimenzie. Podla
buddhizmu existuje péat’ urovni: Telesny Zrak, Nebesky Zrak, Zrak Mudrosti, Zrak Zakona, a
Buddhov Zrak. Kazda z tychto trovni sa deli na horné, stredné a dolné urovne. Na alebo pod
uroviiou Nebeského Zraku moze pozorovat iba nas materidlny svet. Iba na alebo nad Zrakom
Mudrosti bude schopné vidiet iné dimenzie. Ti, ktori maju nadprirodzent schopnost’
prenikavého zraku mézu vidiet’ veci presne, s lepSou jasnostou ako CT snimok. Avsak to o
mozu vidiet, je stale iba v naSom materidlnom svete a neprekro¢i to dimenziu, v ktorej
existujeme; nepovazuje sa to za dosiahnutie pokrocilej Urovne Tretieho Oka.

Uroven Treticho Oka je uréena mnoZstvom esencialnej qi ¢loveka, ako aj §irkou, jasnostou,
a stupniom zablokovanosti hlavného priechodu. Vnutornd, esencidlna qi je kriticka pri ur€ovani,
ako uplne sa Tretie Oko moze otvorit. Obzvlast jednoduché je otvorit’ Tretie Oko detom do
Sest’ rokov. Ani sa nemusim namahat’ pouzit’ svoju ruku. Otvori sa, akondhle za¢nem rozpravat,
pretoze deti prijali malo negativnych vplyvov z nasho fyzického sveta a nedopustili sa Ziadnych
zlych skutkov. Ich esencialna qi je dobre uchovana. U deti vo veku nad Sest’ rokov, je stale
tazSie otvorit' ich Tretie Oko, a to kvoli zvySeniu vonkajSich vplyvov pocas ich rastu.
Konkrétne, chybnad vychova, rozmazndvanie a strata moralky moézu vsSetky spdsobit’ to, Ze sa
esencialna gi rozptyli. Po dosiahnuti ur¢itého bodu sa uplne vytrati. Ti I'udia, ktorych esencialna
qi je uplne stratend, ju mézu postupne ziskat’ spat’ pomocou kultivécie, stoji to vSak vela Casu a
namahavého usilia. Esencialna gi je teda nesmierne cenna.

Neodporucam, aby Tretie Oko l'udi bolo otvorené na trovni Nebeského Zraku, pretoze ked’
je ziakov energeticky potencial nizky, strati viac energie pozeranim sa na predmety, ako
nazhromazdi pomocou kultivacie. Ak sa strati prili§ vel'a esencidlnej energie, Tretie Oko sa
modze opit’ zavriet. Ked’ sa uz raz zavrie, nebude 'ahké ho otvorit’ znova. Preto, ked’ 'udom
otvaram Tretie Oko, zvy¢ajne ho otvorim na urovni Zraku Mudrosti. NezaleZi na tom, aké jasné
alebo nejasné je ich videnie, kultivujici budi moct vidiet' objekty v inych dimenziéch.
Ovplyvneni vrodenymi vlastnostami, moézu niektori vidiet jasne, niektori vidia veci
preruSovane, a ini vidia nejasne. AvSak, prinajmenSom, budete schopni vidiet’ svetlo. To
prospieva ziakovmu postupu k vys$sim trovniam. Ti, ktori nemozu vidiet’ jasne, to budd schopni
napravit’ pomocou kultivacie.

LCudia, ktori maji menej esencidlnej qi, vidia obrazy cez svoje Tretie Oko iba Ciernobielo.
Tretie Oko tych, ktori maju esencidlnej qi relativne viac, bude schopné vidiet’ scény farebne a v
jasnejsich tvaroch. Cim viac esencialnej qi, tym lepsia jasnost. Kazdy jedinec je vsak iny.
Niektori l'udia sa narodia s otvorenym Tretim Okom, zatial’ ¢o ini ho m6Zu mat’ tesne zapchaté.
Ked’ sa Tretie Oko otvara, podoba sa to rozkvitaniu kvetiny, otvarajucej vrstvu po vrstve. Pocas
meditacie v sede najprv objavite v oblasti Tretiecho Oka osvetlenie. Spociatku nie je osvetlenie
prili§ jasné, pricom neskor sa zmeni na Cervené. Niektori I'udia maju Tretie Oko vel'mi tesne
zavreté, takze ich pociatocné reakcie mézu byt pomerne silné. Budu citit’ napinanie svalov
okolo hlavného priechodu a bodu shangen, akoby boli stlacané a vtahované dovnutra. Zacnu
citit' akoby opuchnutie a bolest’ ¢ela a spankov, Co su vSetko sprievodné reakcie pri otvarani
Tretieho Oka. Ludia, ktorych Tretie Oko sa otvori 'ahko, moézu prilezitostne vidiet’ urcité veci.
Pocas mojich tried sa vyskytli 'udia, ktori nahodne uvideli moje Teld Zakona. Ked sa snazia
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pozerat’ zamerne, strati sa to, pretoze potom v skutocnosti pouzivaju svoje telesné oci. Ked’
vidite niektoré veci so zatvorenymi o¢ami, pokuste sa ostat’ v tomto stave, a postupne budete
vidiet’ veci jasnejsie. Ked’ chcete pozorovat’ podrobnejSie, v skutonosti prepnete na vase vlastné
o¢1 a pouzijete optické nervy. Potom nebudete schopni vidiet’ nic.

Dimenzie rozoznavané pomocou Tretieho Oka su rozne v zavislosti od Grovne Tretieho Oka.
Niektoré vedecké vyskumné oddelenia nedokézu porozumiet’ tomuto principu, ¢o u niektorych
qigongovych experimentov zabranilo dosiahnutiu ofakdvanych vysledkov. Tu a tam sa u
niektorych pokusov dokonca dospelo k opa¢nym zaverom. Napriklad, jeden ustav navrhol
metddu na testovanie nadprirodzenych schopnosti. Ziadali majstrov qigongu, aby sa podivali na
obsah zapecatenej krabice. PretoZze trovne ich Tretieho Oka boli rozne, nie vSetky ich odpovede
boli rovnaké. Kvoli tomu vyskumnici povazovali Tretie Oko za nepravy a klamlivy pojem.
Viacsinou dosahuju v tychto pokusoch lepsie vysledky l'udia s Tretim Okom otvorenym na nizsej
urovni, pretoze ich Tretie Oko je otvorené na trovni Nebeského Zraku — Urovni, Ktora je vhodna
iba na pozorovanie predmetov v tejto fyzickej dimenzii. Takze l'udia, ktori nerozumeji Tretiemu
Oku si myslia, ze tito l'udia maju najvacsie nadprirodzené schopnosti. VSetky objekty, organické
alebo anorganické, sa v roznych dimenzidch prejavuje v réznych tvaroch a forméch. Napriklad,
hned’ ako sa vyrobi pohar, vznikne v inej dimenzii inteligentna bytost’. Navyse, pred vznikom
tejto bytosti mohla byt’ nie¢im inym. Ked’ je Tretie Oko na najnizsej urovni, ¢lovek vidi pohar.
Na vysSej urovni uvidi bytost’, ktora existuje v tej inej dimenzii. Na eSte vysSej urovni uvidi
formu hmoty, ktora existovala pred vznikom tejto inteligentnej bytosti.

(3) Videnie na dial’ku

Po otvoreni Treticho Oka, sa u niektorych objavi nadprirodzend schopnost’ videnia na
dial’ku, a budu schopni vidiet’ objekty vzdialené tisice mil'. Kazdy jedinec okupuje svoj urcity
vlastny priestor. V tomto priestore je taky vel'ky ako vesmir. V tomto jeho konkrétnom priestore
ma pred svojim ¢elom zrkadlo, v nasej dimenzii je vSak neviditené. Kazdy ma toto zrkadlo, ale
zrkadlo nepraktizujicich smeruje dovnutra. U kultivujicich, sa toto zrkadlo postupne otaca.
Ked sa raz oto¢i, mdze toto zrkadlo zobrazit' to, ¢o chce ziak vidiet. V jeho konkrétnom
priestore je dost’ velky — jeho telo je pomerne velké. Tak isto aj jeho zrkadlo. Cokol'vek chce
praktizujuci vidiet, moze byt odrazené na toto zrkadlo. AvSak aj ked uz zrkadlo zachytilo
obraz, nemodze ho eSte vidiet’; obraz by mal zostat’ na zrkadle na zlomok sekundy. Zrkadlo sa
potom oto¢i naspiat’. Potom ¢o vam umoznilo vidiet’ odrazené predmety, opat’ sa oto¢i. Bude sa
preklapat’ vel'mi rychlo, neustale dopredu a dozadu. Filmy sa pohybuji 24 obrazkov za sekundu,
¢o vytvara plynuly pohyb. Rychlost, ktorou sa prekldpa zrkadlo je ovela vécSia, preto sa
obrazky zdaju byt plynulé a jasné. Toto je videnie na dialku — princip videnia na dialku je takto
jednoduchy. Toto byvalo vel'mi tajné, pritom ja som to odhalil na par riadkoch.

(4) Dimenzie

Z nasej perspektivy st dimenzie vel'mi zlozité. LCudstvo pozna iba dimenziu, v ktorej prave
7iju Tudské bytosti, pri¢om iné dimenzie zatial’ neboli skimané alebo objavené. Co sa tyka inych
dimenzii, my majstri qigongu sme uz videli tucty Urovni dimenzii. Tieto mézu byt tiez
teoreticky vysvetlené, ale ostavaju nedokazané vedou. Urcité veci, aj ked si nepripustate ich
existenciu, sa skutocne zobrazili do naSej dimenzie. Napriklad, existuje miesto zvané
Bermudsky Trojuholnik, alebo aj tzv. “diabolsky trojuholnik.” V tejto oblasti sa stratilo
niekol’ko lodi a lietadiel, ktoré sa znovu objavili po niekol’kych rokoch. Nikto nemoze vysvetlit
preco. Nikto sa nedostal za obmedzenia 'udskych myslienok a tedrii. V skutoc¢nosti, Trojuholnik
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je priechod do inej dimenzie. Na rozdiel od naSich obvyklych dveri s presne stanovenymi
poziciami, tieto ostavaju v nepredvidatelnom stave. Ak lod’ nahodou vstapi do tychto dveri, ked’
su prave otvorené, moéze lahko prejst do inej dimenzie. LCudské bytosti nedokdzu vnimat
rozdiely medzi dimenziami, a vstipia do inej dimenzie okamzite. Casopriestorovy rozdiel medzi
tou dimenziou a nasou dimenziou nemoze byt vyjadreny v mil'ach — vzdialenost’ tisicok mil’ tu
moze byt obsiahnuta v jednom bode, Cize mo6zu existovat’ na tom istom mieste v tom istom
case. Lod’ na chvil'u vhupne dovnutra, a potom sa zase ndhodne vrati spit. Ale v tomto svete
medzitym presli desatrocia, pretoze v tychto dvoch dimenziach je odlisny ¢as. Okrem toho, v
kazdej dimenzii existuju zjednotené svety. Tu je podobnost’ s nasimi modelmi atomovych
Struktar, kde je jedna gula pomocou retazca pripojend k druhej, zahfiajicimi mnoho gul’ a
ret'azcov, Co je vel'mi zlozité.

Styri roky pred 2. svetovou vojnou vykonaval svoju misiu jeden britsky pilot. Uprostred letu
sa dostal do silnej burky. Vd’aka svojim skusenostiam sa mu podarilo najst’ opustené letisko. V
tom momente, ako sa letisko objavilo pred jeho oami, sa mu naskytol uplne iny pohl'ad: bolo
zrazu slne¢no a bez oblakov, akoby sa prave vynoril z iného sveta. Lietadla na letisku uz mali
zItu farbu, zatial' ¢o l'udia boli zaneprazdneni zélezitostami na zemi. Citil sa velmi divne.
Potom co pristal, ho nikto nebral na vedomie; dokonca ani radarova veza sa s nim nespojila.
Pilot sa rozhodol odist, ked’ze obloha sa vyjasnila. Opit’ letel, a ked’ bol v tej istej vzdialenosti,
v ktorej videl letisko pred chvilou, opét’ sa vnoril do burky. Nakoniec sa mu podarilo dostat’ sa
spat’. Oznamil tito udalost, a dokonca ju zapisal do letového zaznamu. Ale jeho nadriadeny mu
neveril. O Styri roky vypukla 2. svetova vojna, a on bol presunuty na to opustené letisko.
Okamzite si spomenul, ze pred Styrmi rokmi videl presne tl istd scénu. Kazdy z nds majstrov
qigongu vie ako to vysvetlit. Vykonal ti isti vec $tyri roky predtym, ako by ju bol urobil neskor.
Nez ten prvy dej zacal, Siel tam a hral svoju tlohu v predstihu, a potom sa vratil do spravneho
poradia.

5. Qigongové lieCenia a nemocni¢né lieCenia

Z teoretického hladiska, st qigongové lieCenia Uplne odlisné od lie€eni poskytovanych v
nemocniciach. Zapadné lieCenia vyuzivaju metody beznej l'udskej spolocnosti. Napriek
prostriedkom, akymi st laboratorne skuSky a rontgenové vySetrenia, tieto dokdzu pozorovat’ iba
zdroje choroby v tejto dimenzii, a nemdézu vidiet’ informéciu, ktoré existuje v inych dimenziach.
Preto nedokaZu pochopit’ pri¢inu nemoci. Ak nie je pacient vaZne chory, lie¢ivd moZe odstranit’
alebo odohnat’ povod choroby (za ktory zapadni doktori povazuji virus, a qigong karmicky dlh).
V pripade, Ze choroba je vazna, bude liek neucinny. Ak sa jeho davka zvysi, ¢lovek to nemusi
byt’ schopny zniest’. Nie vSetky choroby sti obmedzené zdkonmi tohto sveta, a niektoré choroby
su vel'mi vazne, presahujice obmedzenia tohto sveta, a vysledkom je, Ze nemocnice ich nie su
schopné liecit.

Cinska medicina je tradiéna lekarska veda v naSej krajine. Je neoddelitelna od
nadprirodzenych schopnosti vyvinutych kultivaciou l'udského tela. Davni l'udia venovali
mimoriadnu pozornost’ kultivacii 'udského tela. Konfucianska skola, Skola Tao, Buddhovska
Skola, a dokonca aj §tudenti konfucianizmu, vietci prikladali dblezitost’ meditacii. Meditacia v
sede bola povazovana za schopnost’. Hoci nepraktizovali cvicenie, po Case si takisto vypestovali
energeticky potencial a nadprirodzené schopnosti. Preco ¢inska akupunktira tak jasne zistila
meridiany?® v l'udskom tele? Pre¢o akupunkturne body nie st prepojené vodorovne? Preco sa
nepretinaju, a preco su prepojené zvislo? Pre¢o boli zmapované s takou presnostou? Moderni

20 meridian — energeticky kanal v T'udskom tele.
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I'udia s nadprirodzenymi schopnostami mézu svojimi oCami vidiet’ tie isté veci, ktoré boli
vyobrazené¢ ¢inskymi doktormi. Je to preto, ze davni ¢inski lekari mali vo vSeobecnosti
nadprirodzené schopnosti. V ¢inskej historii, Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que, a Hua Tuo?
boli vietci v skuto&nosti majstrami qigongu s nadprirodzenymi schopnostami. Cinska medicina,
tak ako bola odovzdavana do dnesnych dni, stratila ¢ast’, ktora bola spojena s nadprirodzenymi
schopnostami a zachovali sa iba techniky liecenia. V minulosti, ¢inski lekari pouzivali na
diagnostiku chordb oc¢i (s nadprirodzenymi schopnostami). Neskor vyvinuli aj metodu
zistovania pulzu. Keby sa k ¢inskym metdédam liecby naspét’ dodali nadprirodzené schopnosti,
dalo by sa povedat’, ze zdpadnd medicina nebude schopna dobehnut’ ¢inskych doktorov ani za
vel'a rokov.

Qigongova liecba odstranuje povodnu pri¢inu choroby. Ja povazujem chorobu za jeden druh
karmy; lieCenie choroby znamend pomoct zmensSit karmu. Niektori majstri gigongu liecia
chorobu tak, Zze poméhaji pacientovi vypustit' Ciernu qi pouzitim metody vypustania a
doplnovania gi. Na vel'mi nizkej Grovni tito majstri vypastaju ¢iernu qi, av§ak nepoznaju
povodnu pricinu Ciernej qi. Tato Cierna qi sa vrati a choroba opéat’ prepukne. Pravda je taka, ze
tato ¢ierna qi nie je pri¢inou choroby — existencia Ciernej qi iba prinaSa pacientovi nepohodlie.
Povodnou pri¢inou jeho choroby je inteligentna bytost, ktora existuje v inej dimenzii. Vela
majstrov qigongu to nevie. Ked’ze tato inteligentnd bytost’ je velmi mocnd, priemerni l'udia sa
jej nemo6zu dotknut’, ani sa neodvazia. LieCenie Falun Gongom sa sustred’uje na a zac¢ina touto
inteligentnou bytostou, ¢im sa odstrafiuje povodnad pri¢ina choroby. Okrem toho sa do
postihnutej oblasti vlozi ochranny §tit, aby tam choroba nebola schopna v buducnosti vtrhntat
opat’.

Qigong dokaze liecit’ choroby, av§ak nemoze zasahovat’ do stavu l'udskej spolo¢nosti. Keby
sa pouzival vo velkom meradle, narusil by pomery beznej l'udskej spolo¢nosti, ¢o nie je
dovolené; ani jeho liecebné ucinky by neboli dobré. Ako vSetci viete, niektori I'udia si otvorili
gigongové diagnostické Kkliniky, gigongové nemocnice, a gigongove zotavovne. Predtym, ako
otvorili tieto podniky, UspeSnost’ ich lieCeni mohla byt dobra. Akondhle zalozili podnik na
lieCenie chordb, ucinnost’ prudko poklesla. To znamenda, Ze l'udia maji zak4zané pouzivat
nadprirodzené zédkony na plnenie funkcii beznej 'udskej spolo¢nosti. Tym sa ich €innost’ urcite
zniZi na taku nizku uroven, ako je princip beznej l'udskej spolocnosti.

Pouzitim nadprirodzenych schopnosti, moze ¢lovek pozorovat’ vnutro 'udského tela vrstvu
po vrstve, ako v medicinskych sekciach. Mozno vidiet’ mikké tkaniva, a akukol'vek inu Cast’
tela. Aj ked’ je dnesny pocitacovy tomograf schopny vidiet vel'mi jasne, stdle musi byt pouzity
stroj; je to vel'mi naro¢né na cCas, spotrebuje sa vel'’ké mnozstvo filmu, je vel'mi pomaly a drahy.
Nie je to také vhodné alebo presné ako I'udské nadprirodzené schopnosti. Zatvorenim svojich
oc¢i za ucelom rychlej prehliadky, st majstri qigongu schopni priamo a jasne vidiet’ akuikol'vek
Cast’ pacienta. Nie je to vyspeld technologia? Tato vyspeld technoldgia je esSte vyspelejSia ako
moderna vyspela technoldgia. Aviak tento druh schopnosti existoval uz v starovekej Cine — bola
to vyspela technoldgia davnych dob. Hua Tuo objavil nador rastiici v mozgu u Cao Cao?? a chcel
ho operovat’. Cao Cao to vSak nedokazal prijat’ a mylne to pochopil ako spdsob ublizit’ mu. Hua
Tua uvéznil. Nakoniec, Cao Cao ddsledkom toho zomrel na mozgovy nador. Mnoho vel'mi
znamych ¢inskych lekarov v minulosti skuto¢ne vlastnilo nadprirodzené schopnosti. V tejto
modernej spolocnosti sa vSak l'udia horlivo usiluji o praktické veci a zabudli na starodavne
tradicie.

2L Li Shizhen (li $i-dZen), Sun Simiao, Bian Que (bian-¢ue), a Hua Tuo (chua-tuo) — vel'mi znami doktori z histérie
¢inskej mediciny.
22 Cao Cao — vladca v jednom z troch kralovstiev (220 — 265 n.l.).
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Nasa gigongova kultivacia vysokej urovne je preskimanie tradi¢nych veci, ich zdedenie a
vypestovanie pomocou praktizovania, a ich opdtovné pouzitie na uzitok 'udskej spolocnosti.

6. Qigong Buddhovskej Skoly a buddhizmus

V tom momente, ako spomeniem gigong Buddhovskej Skoly, mnoho I'udi mysli na tito vec:
Ked'ze cielom Buddhovskej Skoly je kultivovat’ buddhovstvo, zaént si to davat’ do savislosti so
zélezitostami buddhizmu. Tymto vazne objasiiujem, Ze Falun Gong je qigong Buddhovske;j
Skoly. Je to spravodliva, velka kultivaéna cesta, a nema o robit s buddhizmom. Qigong
Buddhovskej Skoly je gigong Buddhovskej Skoly, zatial’ ¢o buddhizmus je buddhizmus. Aj ked
ciel’ kultivacie je rovnaky, ich cesty su rozdielne. Su to r6zne Skoly praktizovania s r6znymi
poziadavkami. Spomenul som tu slovo “Buddha,” a spomeniem ho aj neskor, ked” vysvetlim
gong na vys$ich trovniach. To slovo samo o sebe nema Ziadne pover¢ivé vyznamy. Niektori
l'udia sa ida zblaznit’, ked’ pocuja slovo “Buddha,” tvrdiac, ze propagujeme poveru. Nie je to
tak. Buddha bol pévodne pojem zo sanskritu, pochadzajdci z Indie. Po preklade na zéklade jeho
vyslovnosti znel “Fo Tuo”?® [v Cine]. Iudia vynechali “Tuo,” a ponechali slovo “Fo.” V
¢inskom preklade to znamena “osvieteny,” ¢lovek, ktory je osvieteny.?

(1) Qigong Buddhovskej Skoly

V suéasnosti, boli zverejnené dva typy qigongu Buddhovskej Skoly. Jeden sa oddelil od
buddhizmu, a pocas tisicro¢i svojho vyvoja vytvoril mnoho vynikajicich mnichov. Ked’ sa vo
svojej kultivacii dostali na vel'mi pokroc€ilu troven, majster na vysokej Grovni ich uci tak, aby
mohli prijat’ osobnll vyucbu z vySSej Urovne. V minulosti, sa vSetky tieto veci v buddhizme
zvykli odovzdavat v jednom cCase na jedného ziaka. Az ked’ sa priblizila jeho smrt, popredny
mnich odovzdal tieto veci jednému Zziakovi, ktory sa kultivoval podl'a buddhistickych doktrin,
zdokonal’ujtc sa celostne. Tento typ qigongu sa zdéa byt’ uzko spojeny s buddhizmom. Mnisi boli
neskor vyhnani z chramov, hlavne pocas obdobia “Velkej kulturnej revolucie.”? Tieto cvienia
sa roz8irili na verejnosti, kde sa vyvinuli do velkého poctu.

Dalsi typ gigongu je tiez z Buddhovskej Skoly. Po celil histériu, nebol tento typ nikdy
¢ast'ou buddhizmu. Vzdy bol praktizovany tajne, a to bud’ medzi 'ud’'mi alebo hlboko v horach.
Vsetky tieto praktiky maju svoju jedine¢nost. Vyzaduju si vyber dobrého ziaka — niekoho
s obrovskou de, ktory je skuto¢ne schopny kultivacie k pokrocilej urovni. Tento druh Cloveka sa
objavi v tomto svete iba raz za vela, vela rokov. Tieto praktiky nemdézu byt zverejnené.
PoZaduju vel'mi vysoky xinxing, a ich gong sa vyvija vel'mi rychlo. Praktik tohto druhu nie je
malo. Rovnako je to aj v Skole Tao. Taoistické gigongy, aj ked’ vietky patria do Skoly Tao, sa
d’alej delia na Kunlung, Emei, Wudang, atd’. V kazdej kategérii existuju rozne podkategorie,
ktoré st jedna od druhej vel'mi rozdielne. Nem6Zu sa vSak mieSat’ a praktizovat’ stiCasne.

(2) Buddhizmus

Buddhizmus je systém kultiva¢nej praxe, ku ktorému sa Sakjamuni?® osvietil v Indii pred
viac ako dvetisic rokmi, zalozeny na jeho povodnej kultivacii. MoZe byt zhrnuty do troch slov:

2 Fo Tuo — Buddha.

24 porovnajte s ¢inskym slovnikom Ci Hai.

25 «yel’ka kultirna revolucia” — komunistické hnutie v Cine, ktoré odsudzovalo tradiéné hodnoty a kultiru (1966 -
1976).

2 Sakjamuni — historicky Buddha, Gautama Siddhértha.
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prikazanie, samadhi,?” mudrost. “Prikdzanie” je k u¢elu samadhi. Hoci buddhizmus nehovori o
cviceniach, v skuto¢nosti ma cvicenia. Buddhisti naozaj praktizuju cvicenie, ked’ si sadnu a
vstupia do stavu pokoja. Pretoze ked’ sa ¢lovek utisi a upokoji svoju mysel’, energia z vesmiru sa
zatne zhromazd'ovat' niekde v jeho tele, ¢im sa dosahuje ucinok cvicenia. Prikdzania v
buddhizme sluzia na vzdanie sa vSetkych l'udskych tazob a opustenie vsSetkého, k comu je
svetsky Clovek pripatany. Nasledkom toho m6ze mnich dosiahnut’ stav pokoja a nehybnosti, ¢o
mu umozni vstipit' do samadhi. V samadhi sa ¢lovek neustale zlepSuje, az sa napokon stane
osvietenym C¢lovekom a dosiahne mudrost. Potom bude poznat’ vesmir a bude vidiet' pravdu
vesmiru.

Pocas svojho vyu¢ovania Dharmy robil Sakjamuni kazdy deti iba tri veci: ugil svojich Ziakov
Dharmu (v prvom rade Dharmu Arhata), nosil misku na zbieranie milodarov (zobranie o jedlo),
a zuilachtoval sa sedenim v meditacii. Ked” Sakjamutni opustil tento svet, brahmanizmus a
buddhizmus proti sebe bojovali. Potom sa tieto dve nabozenstva zIucili do jedného, nazyvaného
hinduizmus. Preto buddhizmus v Indii uz dnes neexistuje. S neskor§im vyvojom sa objavil
mahajansky?® buddhizmus, a ten bol rozsireny do ¢inskeho vnutrozemia a stal sa z neho dnesny
[¢insky] buddhizmus. Mahajansky buddhizmus neuctieva Sakjamuniho ako svojho jediného
zakladatela — je to mnohobuddhovska viera. Veri v mnozstvo Tathagatov, ako Buddha
Amitabha, Buddha Liecitel, atd’. Je tam viac prikdzani, a ciel’ kultivacie sa stal vy$sim. Vtedy
Sakjamtni u¢il niekolkych Ziakov Dharmu Bodhisattvy. Neskor boli tieto uéenia
reorganizované a vyvinuli sa do dne$ného mahajanskeho buddhizmu, ktory slizi na kultivaciu
do rise Bodhisattvy. V juhovychodnej Azii sa do dne$ného dia udrzala tradicia hinajanskeho?®
buddhizmu, a konaju sa obrady s pouzitim nadprirodzenych schopnosti. Vo vyvojovom procese
buddhizmu, jedna Skola odbocila do tibetskej oblasti nasej krajiny a nazyva sa Tibetsky
tantrizmus. Dalsia §kola sa rozgirila cez Xinjiang®™® do oblasti Han®! a nazyvala sa Tang
tantrizmus (ten zmizol potom, ako bol buddhizmus potlateny podas rokov Huichanga).®? Dalsia
vetva v Indii sa vyvinula do jogy.

V buddhizme sa nevyucuji cvicenia, a nepraktizuje sa ani qigong. To je preto, aby sa
uchoval tradi¢ny sposob buddhistickej kultivacie. To je aj dolezitym dévodom, preco sa
buddhizmus udrzal uz viac ako dvetisic rokov bez zoslabenia. Je to presne preto, Ze neprijal ni¢
cudzie, Ze si prirodzene udrzal svoju vlastni tradiciu. V buddhizme st rozdielne cesty
kultivacie. Hinajansky buddhizmus sa zameriava na vlastné spasenie a zu§l'acht'ovanie samého
seba; mahajansky buddhizmus sa uz rozvinul do spasenia seba a ostatnych — spasenia vSetkych
vhimajucich bytosti.

7. Spravodlivé kultiva¢né cesty a zlé cesty

(1) Bo¢né Dvere a Nemotorna Metoda (Pangmen Zuodao)

Bo¢né Dvere a Nemotornd Metdda sa nazyva aj kultivaéna prax Qimen.*® R6zne gigongové
kultivaéné metody existovali eSte pred zaloZenim naboZenstiev. St mnohé praktiky mimo

27 samadhi — “meditacia v tranze” (v buddhizme).

28 Mahajana — “Velky voz buddhizmu.”

2 Hinajana — “Maly voz buddhizmu.”

¥ Xinjiang (§in-¢iang) — provincia v severovychodnej Cine.

31 Han — narodnostna prislugnost’ vigsiny Cifianov.

32 Huichang (chui-¢ang) — obdobie cisara We Zonga za dynastie Tang (841 — 846 n.1.).
3 Qimen (¢imen) — “nekonvenéna Skola”.
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nabozenstva, ktoré sa rozsirili medzi l'ud’'mi. Pretoze im chybali systematické teorie, vacsina z
nich sa nestala Gplnymi kultivaénymi systémami. AvSak, kultivatna prax Qimen ma svoju
vlastnu systematickld, kompletni a neobvykle intenzivnu kultivacni metodu, a taktiez bola
rozSirena medzi 'ud'mi. Tieto cviCenia sa Casto nazyvaju Bocné Dvere a Nemotorna Metoda.
PreCo maju toto meno? “Pangmen” znamena “bo¢né dvere”; “Zuodao” znamena “nemotorna
metdda.” Ludia povazuju kultivaéné metody Buddhovskej Skoly a Skoly Tao za priame, a
vSetky ostatné za Pangmen Zuodao, alebo zl¢ kultivacné cesty. V skutocnosti to tak nie je.
Bocné Dvere a Nemotorna Metoda bola praktizovana tajne a vzdy bol v jednom ¢ase vyucovany
iba jeden ziak. Nie je dovolené ju odhalit’ verejnosti. Len o je vonku, l'udia jej nebudu vel'mi
dobre rozumiet. Dokonca aj Ziaci vyhlasujd, Ze to nie je ani Buddhovska Skola, ani Skola Tao.
Jej kultivacné principy kladu prisne poziadavky na xinxing. Kultivuje podl'a vlastnosti vesmiru,
odporuca vykonavanie laskavych skutkov a chranenie si xinxingu. VSetci vynikajici majstri
tejto Skoly maju jedinecné schopnosti, a niektoré z ich vynimoc¢nych technik st mocné. Stretol
som sa s tromi vynikajucimi majstrami kultivaéného systému Qimen, ktori ma naucili niektoré
veci, ktoré nemozno néjst’ ani v Buddhovskej Skole, ani v Skole Tao. Vsetky tieto veci sa pocas
kultivacie dost’ tazko praktizovali, takze vypestovany gong bol vel'mi jedine¢ny. Naproti tomu,
v niektorych takzvanych Buddhovskych Skolach a Skolach Tao prisne xinxingové poziadavky
chybajl, a preto sa ich ziaci nemo6zu kultivovat’ na pokrocilti uroveil. Preto by sme sa mali na
kazdu kultivaénu Skolu pozerat’ objektivne.

(2) Qigong bojovych umeni

Qigong bojovych umeni sa zrodil z dlhej historie. So svojim vlastnym Uplnym systémom
teorii a kultivaénych metod vytvoril nezavisly systém. AvSak presne povedané, prejavuji sa v
flom iba tie nadprirodzené schopnosti, ktoré sii vytvarané vnitornou kultiviciou na najnizSej
urovni. VSetky nadprirodzené schopnosti, ktoré sa objavia v kultivacii bojovych umeni, sa
objavia aj vo vnutornej kultivacii. Kultivacia bojovych umeni tiez za¢ina praktizovanim qi.
Napriklad, ak Ziak bojovych umeni udiera do skaly, spociatku potrebuje krazit rukami, aby
presunul qi. Po Case, jeho qi zmeni povahu a stane sa energetickou masou, ktorej existencia sa
objavi vo forme svetla. Ked sa dosiahne tento stav, zacne gong Uc¢inkovat. KedZe gong je
vyvinuta latka, je inteligentny. Existuje vinej dimenzii a je ovladany myslienkami
prichadzajucimi z mozgu. Ked’ je [ziak bojovych umeni] napadnuty, nepotrebuje prestvat’ qi;
staci len myslienka a gong sa dostavi. V priebehu kultivécie, sa jeho gong nepretrzite zosilnuje,
jeho ciastocky sa zjemiiuju a jeho energia sa zvicSuje. Objavia sa schopnosti ako “dlan
zelezného piesku” a “rumelkova dlai.” Vo filmoch, €asopisoch, a televizii sa v poslednych
rokoch objavili schopnosti ako “Stit zlatého zvona” a “Zeleznd koSela.” Tieto pramenia zo
stuCasného praktizovania vnutornej kultivacie a kultivacie bojovych umeni. Pochadzaju z
kultivacie vnlitorného a vonkajSieho v rovnakom case. Aby sa kultivoval vnutorne, musi si
Clovek vazit de a zuSlachtovat' svoj xinxing. Teoreticky povedané, ked jeho schopnost
dosiahne urcita uroven, spdsobi vyslanie gongu z vnutra do vonkajska tela. Kvoli svojej vysokej
hustote, sa stane ochrannym Stitom. Co sa tyka principov, najvagsi rozdiel medzi bojovymi
umeniami a naSou vnutornou kultivaciou spociva v tom, ze bojové umenia sa praktizuju s
energickymi pohybmi a nevstupuje sa do stavu pokoja. Nebyt’ pokojny sposobuje, Ze qi preteka
pod kozou a prechadza cez svaly, namiesto toho, aby vtekala do dantiana.®* Preto nekultivuju
Zivot, a nie su toho ani schopni.

34 dantian — “pole danu”; elixirové pole v oblasti spodnej ¢asti brucha.
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(3) Obratena kultivacia a poziiavanie energie

Niektori I'udia nikdy nepraktizovali qigong. Potom néhle ziskaju pocas jednej noci gong, s
pomerne silnou energiou. NavySe, s schopni lieCit' chorobu druhych. Ludia ich nazyvaju
majstrami qigongu, a oni tiez u¢ia druhych. Niektori z nich, napriek tomu, ze nikdy neStudovali
qigong, alebo sa len naucili nickol’ko z jeho pohybov, ué¢ia l'udi veci, ktoré si mierne upravili.
Takato osoba nie je kvalifikovand byt majstrom qigongu. Nema ¢o odovzdat’ ostatnym. To ¢o
uci, sa urcite nedd pouzit’ na kultivaciu k vysokej trovni: prinajlepSom to moze pomoct’
odstranit’ chorobu a zlepsit' zdravie. Akym sposobom prichadza tento druh gongu? Najprv si
povedzme o obratenej kultivacii. VSeobecne zname slovné spojenie “obratenad kultivacia” sa
vztahuje na tych dobrych l'udi, ktori maji mimoriadne vysoky xinxing. Zvyc¢ajne su starsi,
napriklad maju viac ako 50 rokov. Nemaju uz dostatok ¢asu na kultivaciu od zaciatku, pretoze
nie je lahké stretnut znamenitych majstrov, ktori ucia [gigongové] cvicenia zuslachtujuce
mysel’ 1 telo. V tom okamihu, ako sa chce takyto Clovek kultivovat, majstri na vysokych
urovniach nanho nalozia vel’ké mnoZzstvo energie, podla zédkladne jeho xinxingu, umozniac mu
kultivovat’ sa obratene, zhora dole. Tymto spdsobom je to ovela rychlejSie. Majstri na vysokych
urovniach vykondvaji premenu vo vzduchu, nepretrzite pridavaju osobe energiu zvonka jej tela;
najmé vtedy, ked’ ¢lovek lie¢i a vytvara energetické pole. Energia dodavana majstrami teCie
akoby cez potrubie. Niektori I'udia dokonca ani nevedia, odkial' energia pochddza. Toto je
obratena kultivacia.

Druhy pripad sa nazyva “pozi¢iavanie energie,” a toto nie je vekovo obmedzené. Okrem
hlavného vedomia ma l'udska bytost’ aj pomocné vedomie(ia), ktoré je vacSinou na vyssej urovni
ako hlavné vedomie. Pomocné vedomie(ia) niektorych l'udi dosiahlo také vysoké urovne, zZe
mdze nadviazat’ kontakt s osvietenymi bytostami. Ked’ sa chce tento druh l'udi kultivovat, ich
pomocné vedomie(ia) si tiez chce vylepsit’ svoju uroven. Thned sa spoji s tymi osvietenymi
bytostami a pozi¢ia si od nich energiu. Potom, ako mu je energia zapozicana, tento ¢lovek
dostane cez noc gong. Po ziskani gongu, bude schopny lie¢it’ I'udi, aby zmieriioval ich bolest’.
Zvycajne pouziva metddu vytvarania energetického pol'a. Navyse bude schopny dodéavat energiu
jednotlivym 'ud’om a ucit’ nejaké techniky.

Takyto l'udia zvyCajne zaéni velmi dobre. Vlastnenim gongu a tym, ze sa stanu vel'mi
znamymi, si ziskaju sldvu aj osobny prospech. Slava a osobny zisk zaberie podstatnu cast’ ich
myslenia — va¢siu ako kultivacia. Od tohto bodu sa ich gong za¢ne znizovat, stane sa mensim a
mensim, aZ je napokon vSetok prec.

(4) Kozmicky jazyk

Niektori I'udia zrazu rozpravaji ur¢itym druhom jazyka. Pri vysloveni znie celkom plynulo;
avSak nie je to jazyk Ziadnej I'udskej spolo¢nosti. Ako sa nazyva? Nazyva sa kozmicky jazyk.
Takzvany kozmicky jazyk je v skuto€nosti len jazyk tych bytosti, ktoré nie st vel'mi vysoko. V
stCasnosti sa tento Ukaz objavuje v naSej krajine medzi pomerne velkym poctom Ziakov
qigongu; niektori z nich dokonca mézu rozpravat’ niekol’kymi réznymi jazykmi. Samozrejme,
jazyky nasho Tudstva st vel'mi prepracované, a je ich viac ako tisic druhov. Je kozmicky jazyk
povazovany za nadprirodzeni schopnost? Ja hovorim, Ze sa za flu nepocita. Nie je to
nadprirodzena schopnost’, ktord prichddza z vés, a nie je to ani druh schopnosti, ktord je vam
dana zvonka. Skor je to manipulacia cudzimi bytostami. Tieto bytosti pochadzaju z trochu
vys$ej Urovne — prinajmensom vyssej, ako je uroven l'udstva. Je to jedna z nich, ktord rozprava;
¢lovek hovoriaci kozmickym jazykom slizi iba ako prostrednik. VacSina I'udi ani sama nevie, ¢o
hovori. Iba ti, ¢o maji schopnosti ¢itania mysle, mézu zachytit’ v§eobecny zmysel toho, ¢o tie
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slova znamenaju. Nie je to nadprirodzena schopnost’, avSak vela l'udi, ktori prehovorili tymto
jazykom, sa citi povySenecky a sebauspokojene, ked’ze si myslia, Ze je to nadprirodzena
schopnost’. V skuto¢nosti, 'udia s Tretim Okom na vysokej Grovni mozu urcite pozorovat, ze
cez usta tohto cloveka hovori Sikmo zhora Ziva bytost’.

Tato bytost’ uci ¢loveka kozmicky jazyk, zatial’ ¢o naitho prendsa Cast’ svojho gongu. Avsak
odvtedy bude tato osoba pod jej kontrolou. Preto to nie je spravodliva cesta. Aj ked’ je v trochu
vyssej dimenzii, nekultivuje tato bytost’ spravodlivll cestu. Preto nevie, ako ucit’ kultivujucich
udrziavat’ si telesni zdatnost’ alebo liecit’ chorobu. V désledku toho vyuziva tito metddu
vysielania energie hovorenim. Ked’ze tato energia je rozptylena, ma vel'mi malu silu. Je Gi¢inna
pri lie¢eni mensich neduhov, ale zlyha pri vaznejSej chorobe. Buddhizmus hovori o tom, ako
Iudia hore postrddaju utrpenie a konflikt, a ako sa preto nemdzu zuslachtovat’; a navyse,
nemoOzu sa zocel'ovat’ a nie st schopni zlepsit’ si svoje trovne. Preto hl'adaju cesty, ako pomdct’
lud'om ziskat’ lepSie zdravie, ¢im zlepsSia samych seba. To je to, o ¢om je kozmicky jazyk.
Kozmicky jazyk nie je nadprirodzena schopnost, a nie je to ani gigong.

(5) Posadnutost’ duchom

Najskodlivej$im typom posadnutosti duchom je posadnutie bytostou nizkeho stupiia; to je
sposobené kultivaciou zlej cesty. Je pre l'udi velmi Skodlivé, a dosledky posadnutia I'udi su
desivé. Kratko potom, Co zacali praktizovat, sa stani niektori I'udia posadnuti zbohatnutim;
neustale myslia na tieto veci. Povodne mohli byt tito I'udia dost’ poctivi alebo uz mohli mat
majstra, ktory sa o nich staral. VSetko sa vSak pokazi, ked’ zaéni premyslat o poskytovani
lieCenia a zbohatnuti. Potom pritahuju tento druh bytosti. Nie je v nasej materidlnej dimenzii,
avSak skutocne existuje.

Takyto ziak odrazu citi, ze jeho Tretie Oko je otvorené a ze ma teraz gong, ale v skuto¢nosti
mé duch, ktory ho posadol, kontrolu nad jeho mozgom. Ten premieta obrazy ktoré vidi do
mozgu toho ¢loveka, ¢im mu vytvara pocit, ze jeho Tretie Oko je otvorené. V skutocnosti, jeho
Tretie Oko nebolo vobec otvorené. Preco mu chce duch, ktory ho posadol, dat’ gong? Preco mu
chce pomoct’? Je to preto, Ze v naSom vesmire sa zvieratd nemaji dovolené kultivovat’. Pretoze
zvierata nevedia ni¢ o xinxingu a nemoZzu sa zlepSovat, nie je im dovolené ziskat’ spravodliva
cestu. Dosledkom toho sa chcu pripatat’ k T'udskym telam a ziskat’ 'udsku esenciu. V tomto
vesmire je aj iné pravidlo, a to: Ziadna strata, ziaden zisk. Chcu teda uspokojit’ vasu tizbu po
slave a osobnom zisku. Urobia vas bohatymi a slavnymi, ale nepomézu vam zadarmo. Oni chcu
tiez nieCo ziskat — vasu esenciu. Ked’ vas opustia, neostane vam ni¢ a vel'mi zoslabnete, alebo sa
stanete zivou mftvolou. Toto je spdsobené pokrivenym xinxingom. Jedna spravodlivd mysel
premoze sto ziel. Pokial' ste spravodlivi, nebudete pritahovat’ zlo. Inymi slovami, bud’te
uslachtilym ziakom, odvratte sa od vSetkych nezmyslov, a kultivujte iba spravodliva cestu.

(6) Zla cesta sa moZe vytvorit’ v spravodlivej praxi

Hoci gong, ktory sa naucili niektori I'udia, pochadza zo spravodlivych kultivacnych ciest,
I'udia mézu v skutoCnosti nedopatrenim praktizovat’ zl¢ cesty, pretoze si nedokazu ulozit’ na
seba prisne poziadavky, zlyhdvaju v kultivovani xinxingu, a prechovavaji zaporné myslienky
pocas cvicenia. Napriklad, ked c¢lovek praktizuje, bud’ pri cviceni v stoji alebo v sede, v
skutoCnosti mysli na peniaze a osobny zisk. “Ten mi ukrivdil, ja mu dam, len ¢o ziskam
nadprirodzené schopnosti.” Alebo mysli na ti ¢i oni nadprirodzeni schopnost, ¢im pridava
nieco vel'mi zIé k svoyjmu gongu a v skuto¢nosti praktizuje zIi cestu. Toto je vel'mi nebezpecné,
pretoze to moze pritahovat’ nejaké vel'mi zaporné veci, ako napriklad bytosti na nizkej drovni.

19



Azda tento ¢lovek ani nevie, Ze ich pozval. PretoZe jeho priputanost’ je silna — zamerné
praktizovanie kultivacie za ucelom vyplnenia tuzob je neprijateI'né — nie je poctivy, a dokonca
ani jeho majster ho nebude schopny ochrénit’. Preto si praktizujici musia prisne chranit’ svoj
xinxing, udrzovat poctivii mysel’ a po ni¢om netazit'. Inak by mohli nastat’ problémy.
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Kapitola Il
Falun Gong

Falun Gong pochadza z Falun Xiulian® Dafa v Buddhovskej Skole. Je to vynimoéna
kultivaéna cesta qigongu Buddhovskej Skoly. Ma vlastné charakteristické vlastnosti, ktoré ju
odli§ujii od priemernych ciest kultivacie v Buddhovskej Skole. Tento kultivatny systém je
vynimoc¢nd, intenzivna kultivaéna metoda, ktord vyzadovala, aby mali Ziaci mimoriadne vysoky
xinxing a vyborné vrodené vlastnosti. Aby bolo viacerym ziakom umoznené zlepSovat’ sa, a tiez
aby som vyhovel poziadavkdm velkého mnozstva odhodlanych Ziakov, prerobil a zverejnil som
tuto skupinu kultiva¢nych metdd vhodnych pre popularizaciu. Napriek zmenam, tato prax stale
d’aleko prekonava ucenia a urovne v inych metddach.

1. Funkcia Faluna

Falun vo Falun Gongu si zachovava tie isté povahové vlastnosti ako vesmir, ked’ze je to
miniatira vesmiru. Ziaci Falun Gongu si nielen rychlo vyvinii nadprirodzené schopnosti a
energeticky potencidl, tiez si vyvini neporovnateI'ne mocny Falun vo vel'mi kratkom ¢asovom
obdobi. Ked’ je uZ uplne vyvinuty, existuje Falun ako inteligentn bytost. Samocinne sa neustéle
otaca v priestore spodnej Casti Ziakovho brucha, neustale pohlcuje a premienia energiu z vesmiru,
a napokon ju meni na gong v ziakovom benti. Tym sa dosahuje G¢inok “Fa zuslacht'uje Ziaka.”
To znamend, Ze aj ked’ tento Clovek nepraktizuje kazdi minttu, Falun ho neustale zusl'acht'uje.
Vnuatorne Falun pontika samospasenie. Robi ¢loveka silnej$im a zdrav§im, inteligentnejSim a
mudrym, a ochranuje praktizujiiceho pred odchylenim. Tiez mdze kultivujiceho ochranit’ pred
rusivym vplyvom l'udi s niz§im xinxingom. Zvonka moze Falun lie€it’ chorobu a odstrafiovat’ zI¢
veci u inych, napravovanim vSetkych odchylnych stavov. Falun sa neustdle otdCa v priestore
spodnej Casti brucha, devétkrat v smere hodinovych ruciciek a potom devétkrat proti smeru
hodinovych ruciciek. Ked’ sa otd¢a v smere hodinovych ruciCiek, razne pohlcuje energiu z
vesmiru; energia je vel'mi silna. Ako energeticky potencial ¢loveka rastie, jeho otacava sila sa
zvysuje. Toto je stav, ktory nemozno dosiahnut’ zdmernymi pokusmi naliat’ qi do temena hlavy.
Ked sa otaca proti smeru hodinovych ruciciek, uvolniuje energiu a poskytuje spasu vsetkym
bytostiam, napravujic vSetky odchylné stavy. LCudia okolo Ziaka prospievaju. Zo vsetkych
qigongovych praxi vyucovanych v nasej krajine, je Falun Gong prva a jedina kultiva¢na metdda,
ktora dosiahla “Fa zu§lacht'uje Ziaka.”

Falun je ve'mi drahocenny a nemo6Zze byt vymeneny za Ziadne mnoZstvo penazi. Ked’ mi
mdj majster odovzdaval Falun, povedal mi, Ze tento Falun by nemal byt odovzdany nikomu
inému; vSetci ti 'udia, ktori sa zuSl'achtovali po tisice rokov ho chcii mat’, avSak nemdzu. Tato
Skola kultivacie mdze byt odovzdana iba jednému cloveku po vel'mi, vel'mi dlhom case, na
rozdiel od tych metdd, ktoré sa odovzdavaji jednému cloveku kazdych niekolko desatroci.
Falun je preto nesmierne drahocenny. Hoci sme ho teraz zverejnili a zmenili ho, aby sa stal
menej silnym, stale je mimoriadne drahocenny. Ti Ziaci, ktori ho ziskali, si uz v polovici svojej
kultivacie. To Co ostava, je iba zvysit' si vas xinxing, a dost’ pokrocila uroven ¢akd na vas.
Samozrejme, l'udia, ktori nie st preduréeni, mozno neskor prestand, potom ¢o sa kultivovali
kratky cas, a potom v nich Falun prestane existovat’.

% Xiulian ($u-lyen) — kultivaéna prax.
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Falun Gong je z Buddhovskej Skoly, avsak d’aleko presahuje okruh pésobnosti Buddhovskej
Skoly: kultivuje cely vesmir. V minulosti kultivicia v Buddhovskej Skole hovorila iba o
principoch Buddhovskej Skoly, zatial’ o kultivacia Skoly Tao adresovala iba principy Skoly
Tao. Ani jedna uplne nevysvetlovala podstatu vesmiru. Vesmir je podobny I'udskym bytostiam
v tom, Ze okrem svojho materialneho zlozenia ma aj svoje povahové vlastnosti. M6zu byt’
zhrnuté do troch slov: Zhen, Shan, a Ren. Kultivacia v Skole Tao zameriava svoje porozumenie
na Zhen — hovorit’ pravdu, robit’ ¢estné skutky, vratit’ sa k pévodnému, pravému ja, a napokon sa
stat’ “pravym ¢lovekom.” Kultivacia v Buddhovskej Skole sa zameriava na Shan — vypestovanie
velkého sucitu a pontknutie spasy vsSetkym bytostiam. Nasa kultivacna cesta kultivuje Zhen,
Shan, a Ren sucasne, priamo kultivuje v sulade so zékladnymi povahovymi vlastnostami
vesmiru, az sa nakoniec dosiahne splynutie jedinca s vesmirom.

Falun Gong zusl'achtuje oboje, mysel’ aj telo. Ked’ energeticky potencial a xinxing dosiahli
uréiti uroven, ako poziadavka [naSej Skoly], ¢lovek dosiahne osvietenie (stav odomknutia
gongu) a ziska v tomto svete nezniiteIné telo. VSeobecne, Falun Gong sa deli na Z&kon
Trojitého Sveta a Zakona Nad Trojitym Svetom, ktoré zahffiaji mnoho trovni. Dafam, Ze vSetci
oddani ziaci sa budu usilovne zuslacht'ovat’ a neprestajne zlepSovat’ svoj xinxing, takze mézu
dosiahnut’ osvietenie a dospiet’ k DoviSeniu.

2. Usporiadanie Faluna

Falun vo Falun Gongu je inteligentné, otacajice sa teleso z vysokoenergetickej latky. Otaca
sa podla ustanovenia celého nebeského vesmirneho pohybu. Do wurcitej miery je Falun
miniatdrou vesmiru.

V strede Faluna je symbol Buddhovskej Skoly srivatsa®® “r£” go je jadro Faluna. Jeho farba
je blizka zlatoZltej, zatial’ Co farba pozadia je jasnoCervend. Farba pozadia vonkajSieho kruhu je
oranzova. Styri symboly taiji®’ a $tyri $rivatsy Buddhovskej Skoly st umiestnené striedavo do
6smych smerov. Taiji zloZené z &ervenej a &iernej farby patri k Skole Tao, pricom taiji
pozostavajlice z Eervenej a modrej su z Velkej Prapovodnej Skoly Tao. Styri malé 3rivatsy su
tiez zlatozlté. Farba pozadia Faluna sa pravidelne meni na cervenl, oranzovu, ZIt, zelenq,
modru, indigovy, a fialovu. Tieto farby st vel'mi krasne. Farby strednej $rivatsy, “r£” a taiji
symbolov sa nemenia. Kazdy z tychto symbolov rozdielnej velkosti sa otaca, rovnako ako
stredné Srivatsa, “r£”. Korefi Faluna je zasadeny do vesmiru. Vesmir sa otaca, vSetky galaxie
sa otacaju, a tak, Falun sa tieZ otaca. Ti, ktorych Tretie Oko je na nizkej trovni, mozu vidiet’, Ze
sa Falun otaca ako ventilator; ti, ktorych Tretie Oko je na vy$Sej urovni, mézu vidiet celu
podobu Faluna, ktora je nezvycajne nadhernd a Ziariva, co praktizujicich povzbudzuje k tomu
aby sa kultivovali pilnejSie a robili rychlejsi pokrok.

% Srivatsa — “koleso svetla” zo sanskritu, symbol, ktory sa datuje spred 2500 rokmi a bol objaveny v kultirnych
pozostatkoch v Grécku, Peru, Indii a Cine. Po staro¢ia znamenal vel'ké §tastie, reprezentoval sinko, a bol chapany
v kladnom zmysle.

3 taiji (taj-¢i) — symbol Skoly Tao.
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3. Charakteristika kultivacie Falun Gong

(1) Fa zuSPacht’uje Ziaka

LCudia, ktori Studuji Falun Gong, si m6zu nielen rychlo vyvinat’ svoj energeticky potencial a
nadprirodzené schopnosti, ale tiez kultivaciou ziskaju Falun. Falun sa méze vytvorit’ vo vel'mi
kratkom case, a ked’ je vytvoreny, je ve'mi mocny. M6Ze ochranit’ praktizujicich od odchylenia.
Navyse, moze chranit’ osobu proti vplyvom TIudi s niz§im xinxingom. Co sa tyka jeho teori,
Falun Gong je uplne odlisny od tradi¢nych kultivaénych metdéd. Ked’ze Falun sa po svojom
sformovani otaca, existuje vo forme inteligentnej bytosti, pravidelne a nepretrzite zhromazd’uje
energiu v priestore spodnej Casti ziakovho brucha. Ota¢anim Falun samocinne pohlcuje energiu
z vesmiru. Presne preto, Ze sa otaCa neustale, dosiahne ciel’ “Fa zusl'acht'uje Ziaka”; to znamena,
ze Falun zuslacht'uje I'udi neprestajne, hoci 'udia necvicia stale. Ako kazdy vie, svetski I'udia
musia cez den pracovat’ a v noci odpocivat, takze na cvicenie ostdva vel'mi obmedzeny Cas. Aby
sa dosiahlo savislé praktizovanie 24 hodin denne, metdda takzvaného “neustaleho myslenia na
cvi¢enie” je nevhodnd, a aj pouzitim inych metdéd sa tazko dosiahne v pravom zmysle 24-
hodinova kultivacia. AvSak Falun sa otdCa neprestajne, a pri otdcani dovnutra pohlcuje velke
mnozstvo qi (pociatocnd forma existencie energie). Vo dne v noci, Falun pokracuje v ukladani a
premienani pohltenej qi do vSetkych miest Faluna. Premeni qi na latku vysSSej Grovne, az ju
napokon zmeni — v ziakovom benti — na gong. Toto je “Fa zu§lachtuje Ziaka”. Kultivacia vo
Falun Gongu je tplne odlisna od vsetkych inych §kol alebo gigongovych kultivaénych metdd,
ktoré zuslacht'uju dan.

NajvyznamnejSou ¢rtou Falun Gongu je kultivacia Faluna namiesto danu. Az doteraz vSetky
kultivacné systémy, ktoré boli zverejnené, bez ohl'adu na to, z ktorej Skoly alebo kultivacnej
metddy pochadzaji — &i uz to su vetvy buddhizmu alebo taoizmu, Buddhovskej Skoly alebo
Skoly Tao, alebo vetvy rozsirené medzi F'ud'mi — vietky zuslachtuju dan. Rovnako tak to robi aj
mnoho postrannych kultivaénych ciest. Nazyvaju sa “qigong cestou danu.”®® Kultivacia
pouzivand mnichmi, mniSkami a taoistami iSla touto cestou zuslachtovania danu. Ak boli po
smrti spopolneni, vytvoria takyto ludia sariru,® ktorej zloZenie eSte nebolo rozoznané
modernymi vedeckymi pristrojmi. Sariry st vel'mi tvrdé, pevné a nadherné. V skutocnosti, st
vysokoenergetickou latkou, ktora bola zozbierana z inych dimenzii — nie z nasej dimenzie. To je
dan. Pre tych, ktory praktizuju qigong cestou danu, je vel'mi tazké dosiahnut’ osvietenie pocas
jedného Zivota. V minulosti sa mnohi l'udia, ktori praktizovali qigong cestou danu, snazili svoj
dan zdvihnat. Ked’ bol zdvihnuty do paladca niwan,*® nedal sa vydvihnat von, a tak tito I'udia
boli v koncoch. Niektori I'udia ho chceli zdmerne prasknut’, ale nemali na to ziaden spdsob. Bolo
niekol’ko takychto pripadov: jeho stary otec nebol v kultivacii uspesny, takze na konci Zivota
dan vyprskol a odovzdal ho jeho otcovi; jeho otec nebol v kultivacii GspeSny, takze na konci
zivota dan vyprskol a odovzdal ho tomuto cloveku. Ten do dne$Sného dina toho eSte vela
nedosiahol. Je to vel'mi tazké! Samozrejme, existuje vel'a dobrych kultivaénych metdd. Nie je to
také zl¢, ak mozete od niekoho ziskat’ pravé ucenie, je vSak pravdepodobné, ze vas nebude ucit’
veci vysokej urovne.

38 “gigong cestou danu” — gigongové systémy, ktoré zuslachtuju dan.

%9 sarira — $pecialne pozostatky zloZené z danu, ktoré ostali po mnichovom spopolnent.
40 palac niwan — taoisticky pojem pre epifyzu.
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(2) ZuSlacht’ovanie hlavného vedomia

Hlavné vedomie mé kazdy. Clovek sa pri konani a mysleni zvy¢ajne spolicha na hlavné
vedomie. Okrem hlavného vedomia, existuje v tele aj jedno alebo viac pomocnych vedomi a
odkazy zdedené po predkoch. Pomocné vedomie ma rovnaké meno ako hlavné vedomie, ale
vSeobecne je schopnejsSie a na vyssej urovni. Nestrati sa v bludisku nasej 'udskej spolo¢nosti a
moze vidiet svoju osobitni dimenziu. Mnoho kultivatnych metdod postupuje cestou
zuSlachtovania pomocného vedomia, pricom fyzické telo a hlavné vedomie sluzia iba ako
vozidlo. VSeobecne o tychto veciach praktizujici nevedia, a dokonca sa citia sami so sebou
vel'mi spokojni. Pokial’ clovek zije v spolocnosti, je neuveritel'ne tazké vzdat sa praktickych
veci, hlavne tych, ku ktorym je pripatany. Preto, mnoho kultiva¢nych metdéd zdoraziuje
praktizovanie v stave vytrzenia — absolitnom stave vytrzenia. Ked’ sa premena uskutoc¢ni pocas
stavu vytrzenia, v skutocnosti sa pomocné vedomie pretvori v inej spoloc¢nosti a zdokonali sa v
tomto procese. Jedného dina pomocné vedomie dovisi svoju kultivaciu a odnesie vas gong. Pre
vaSe hlavné vedomie a benti neostane nic, a vasa celozivotna kultivacia skonci pred uspechom.
To je velkd skoda. Niektori slavni majstri qigongu ovladaju obrovské nadprirodzené schopnosti
vSetkych druhov, a spolu s nimi maju povest a reSpekt; stale vSak nevedia, Ze ich gong v
skutoénosti nevyrastol na ich vlastnych telach.

Nas Falun Gong zusl'acht'uje priamo hlavné vedomie; vyZzadujeme, aby gong skutoc¢ne rastol
na vasom tele. Samozrejme, pomocné vedomie tiez dostane podiel, pretoze je na druhom
mieste a tiez sa zlepSuje. Nasa kultivacnd metéda ma prisnu xinxingovu poziadavku, nechava
vas utuzovat’ vas xinxing a ziskat’ zlepsenie, zatial’ o ste v I'udskej spolo¢nosti, v najzlozitejSich
okolnostiach — ako lotosovy kvet vynarajici sa z necistého bahna. Takto je vam dovolené uspiet’
vo vasej kultivacii. Preto je Falun Gong taky drahocenny: Je drahocenny, pretoze ste to vy sami,
kto ziska gong. Je to viak aj vel'mi tazké. Tazkost spo¢iva v tom, Ze ste si vybrali cestu, v ktorej
budete utuzovani a skuiSani v najzlozitejSom prostredi.

Ked’Ze cielom praktizovania je zus$lachtovat’ hlavné vedomie, pri riadeni vaSej kultivacie
musi byt vzdy pouzivané hlavné vedomie. Hlavné vedomie by malo rozhodovat, radsej ako
presunut’ rozhodnutie na pomocné vedomie. Inak pride den, ked pomocné vedomie ukonci
svoju kultivaciu na vysSej urovni a vezme si va§ gong so sebou, zatial ¢o vasmu benti a
hlavnému vedomiu by neostalo ni¢. Ked sa zuSl'achtujete k vysSej urovni, nie je dovolené, aby
vase hlavné vedomie nevedelo, Ze praktizujete, akoby bolo v spanku. Musite si byt jasne
vedomi toho, ze praktizujete, ze sa kultivujete k vy$sej Grovni a zlepSujete si svoj xinxing — iba
tak budete mat’ kontrolu a budete schopni ziskat’ gong. Obcas, ked’ ste roztrZziti, dosiahnete nieco
bez toho, aby ste vedeli ako sa to stalo. V skuto¢nosti je ¢inné pomocné vedomie; pomocné
vedomie ma kontrolu. Ak pri sedeni v meditacii otvorite svoje o€i a pred sebou vidite vase druhé
ja, potom je to vaSe pomocné vedomie. Ak sedite v meditacii obrateny na sever, ale nahle
objavite, Ze sami sedite na severe, a cudujete sa: “Ako som vysiel von?”, potom je to vase pravé
ja, ktoré vyslo von. To ¢o tam sedi, je vase fyzické telo a pomocné vedomie. Je mozné ich
rozlisit’.

Nemali by ste sa stat’ vobec si neuvedomujicim samého seba, ked’ praktizujete Falun Gong.
To nie je v sulade s Velkou Cestou kultivacie Falun Gong. Musite si udrzovat’ svoju mysel
jasnu, ked praktizujete. Ak je vase hlavné vedomie silné, nenastane pocas praktizovania
odchylenie, ked’Zze vam v skutoCnosti ni¢ nebude modct ublizit. Ak je hlavné vedomie slabé,
nejaké veci moézu vstapit’ do tela.
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(3) Cvicte bez ohPadu na smer a ¢as

Vela kultiva¢nych metod dba na to, v ktorom smere a v akom Case je najlepsie cvicit. My sa
tymito zalezitostami nezaoberame vobec. Kultivacia Falun Gong sa praktizuje podla
povahovych vlastnosti vesmiru a principov vesmirneho vyvoja. Preto smer a Cas nie je dolezity.
My sme, v ucinku, zatial’ ¢o robime cviCenia umiestneni vo Falune, ktory pdsobi do vsetkych
smerov a stale sa otac¢a. Nas Falun je zladeny s vesmirom. Vesmir je v pohybe, Mlie¢na draha je
v pohybe, devit planét obieha okolo Slnka, a Zem samotnd sa otaca. Ktorou cestou je Sever,
Vychod, Juh alebo Zapad? Tieto smery boli vynajdené 'ud’'mi zijicimi na zemi. Preto, ak budete
obrateni ktorymkol'vek smerom, budete obrateni do vSetkych smerov.

Niektori I'udia hovoria, Ze najlepsie je cvi€it o polnoci, zatial ¢o niektori hovoria Ze
napoludnie, alebo v nejaky iny ¢as. My sa ani o toto nestarame, pretoze Falun vas zuslacht'uje,
ked’ necvicite. Falun vam pomaha zusl'achtovat’ sa v kazdom okamihu, ¢o je “Fa zuslachtuje
ziaka.” V qigongu cestou danu, l'udia zuslachtuju dan; vo Falun Gongu je to Fa, ktory
zuslacht'uje I'udi. Cvicte viac, ak mate Cas, a cvite menej, ak nemate. Je to dost’ prisposobive.

4. Sucasne zuSlacht’ovanie mysle aj tela

Falun Gong zusl'acht'uje suicasne mysel aj telo. Cvicenim je prvé zmenené benti. Bez straty
benti, sa hlavné vedomie zlu¢i s fyzickym telom do jedného, ¢im sa dosiahne uplna kultivacia
celej bytosti.

(1) Premienianie benti

LCudské telo je vytvorené z mésa, krvi, a kosti, s roznym molekulovym usporiadanim a
zlozkami. Kultivaciou je molekulové zlozenie I'udského tela premenené na latku vysokej
energie. Tym l'udské telo nie je viac zloZzené z povodnej latky, a I'udské telo preslo zmenou vo
svojej zékladnej podstate. Ale kultivujici sa zuSlacht'uji a ziji medzi svetskymi I'udmi, a
nemd&zu poruSovat’ podmienky l'udskej spolo¢nosti. Preto tento druh zmeny nemeni ani povodnua
molekulova Struktiru tela, ani poradie, v ktorom st jeho molekuly usporiadané; meni iba
povodné molekulové zlozenie. Vnutro tela ostane mékkeé, kosti su stale tvrdé a krv je stale
tekutd. Ked' sa clovek poreZze noZzom, stale eSte bude krvacat. Podla Cinskej Teodrie piatich
prvkov, je vSetko zlozené z kovu, dreva, vody, ohiia, a zeme. Rovnako je to aj s 'udskym telom.
Ked kultivujaci presiel zmenami vo svojom benti, v ktorych vysokoenergetické latky nahradia
povodné molekulové zlozky, I'udskeé telo v tomto bode uz nie je viac zloZené z povodnych latok.
Toto je principom za tym, ¢o je zname ako “prekroc€enie piatich prvkov.”

Najpozoruhodnejsou vlastnost'ou kultivacnych metdd, ktoré zuslacht'ujii sucasne mysel ja
telo, je ta, ze predlzuju zivot a odd’al’'ujl starnutie. Tuto pozoruhodnu vlastnost’ ma aj nas Falun
Gong. Falun Gong pracuje tymto spdsobom: od zékladu meni molekulové zloZenie I'udského
tela, ukladajuc nazbierani vysokoenergetickll latku do kazdej bunky a napokon dovoli tejto
vysokoenergetickej latke nahradit’ bunkové zlozky. Metabolizmus sa uz viac nevyskytne. Clovek
tak prekona pit’ prvkov, zmeniac svoje telo na také, ktoré je zlozené z 1atok z inych dimenzii.
Tato osoba ostane navzdy mlad4, ked’Ze uz nie je viac obmedzovana na$im Casopriestorom.

V historii bolo mnoho vynikajicich mnichov, ktori mali vel'mi dlhy zivot. Teraz chodia po
uliciach T'udia stari stovky rokov, a vy neviete povedat’, kto si. Nemozete ich rozoznat,, ked’ze
vyzeraju vel'mi mlado a maju oblecené rovnaké Saty ako svetski 'udia. Cudsky Zivot by nemal
byt taky kratky, ako je teraz. Z pohl'adu modernej vedy, by 'udia mali byt schopni zit’ nad 200
rokov. Podl'a zaznamov, bol v Anglicku ¢lovek menom Femcath, ktory Zil 207 rokov. Clovek v
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Japonsku nazyvany Mitsu Taira Zil do veku 242 rokov. Pocas dynastie Tang bol v naSej krajine
mnich nazyvany Hui Zhao, ktory zil do veku 290 rokov. Podl'a krajskych kronik Yong Tai
provincie Fujian, sa Chen Jun narodil v prvom roku obdobia Zhong He (881 n.l.) za vlady cisara
Xi Zonga pocas dynastie Tang. Zomrel v obdobi Tai Ding dynastie Yuan (1324 n.l.) potom co
zil 443 rokov. Toto st vSetko zaznamenané udalosti a daja sa skimat’ — nie sU to rozpravky.
Nasi ziaci Falun Gongu maji ndpadne menej vrasok na svojich tvarach, v ktorych teraz maja
ruzove, zdravé vyzarovanie, vd’aka kultivacii. Ich tela su vel'mi l'ahké a uvolnené, a pocas
chodze alebo prace nie st ani trochu unaveni. Toto je bezny tikaz. Ja sam som sa kultivoval po
desatrocia a druhi hovoria, ze moja tvar sa za poslednych dvadsat’ rokov vel'mi nezmenila. Toto
je pri¢ina. Na§ Falun Gong obsahuje velmi mocné veci na zuslachtovanie tela. Ziaci Falun
Gongu vyzeraju vekovo znacne rozdielne od svetskych I'udi. Nevyzeraji na svoj skuto¢ny vek.
Preto, najvyznamnejSimi vlastnostami kultivacnych ciest, ktoré¢ zuslacht'uju sucasne mysel aj
telo, su: prediZenie Zivota, odstraSovanie starnutia, a prediZenie predpokladanej dizky Pudského
Zivota.

(2) Nebesky Obeh Falun

Nase I'udské telo je maly vesmir. Energia 'udského tela obieha okolo tela, a toto sa nazyva
“obiehanie malého vesmiru,” alebo “nebesky obeh.” Z pohladu trovni, prepojenie dvoch
meridianov, ren a du, je iba povrchny nebesky obeh. Nema ucinok zuslachtovania tela. Maly
Nebesky Obeh ide v pravom zmysle od palaca niwan do dantiana, obiehajuc vnutri tela.
Prostrednictvom vnutorného obehu, sa vSetky merididny otvoria, ¢o sa rozsiruje od vnutra tela k
jeho vonkajsku. Nas§ Falun Gong vyZaduje, aby vSetky meridiany boli otvorené uz na zaciatku.

Vel'ky Nebesky Obeh je pohyb 6smych Vedl'ajsich meridianov, a ide okolo celého tela, ¢im
sa zavrsuje jeden obeh. Ak je Velky Nebesky Obeh otvoreny, vyvola stav, v ktorom sa osoba
modze vznasat'. To je to, Co sa mysli “vzostupom za Sireho denného svetla,” ako sa to spomina v
Dan Jing. Predsa len, zvy¢ajne bude nejaké miesto vo vasom tele uzamknuté, takze nebudete
schopni lietat’. Privedie vas to vSak do tohto stavu: budete kracat’ rychlo a bez namahy, a ked’
pdjdete do kopca, budete citit’, akoby vas niekto odzadu tlacil. Otvorenie Velkého Nebeského
Obehu modze tiez vyvolat druh nadprirodzenej schopnosti: bude mozné vymienat qi, ktora
existuje v roznych organoch tela. Qi srdca sa presunie do Zaludka; qi Zalidka bude cestovat’ do
vnutornosti, a tak d’alej. Ako sa energeticky potencial zosiliiuje, tito schopnost’ sa stane, ak sa
uvolni mimo ludské telo, nadprirodzenou schopnostou teleportacie. Tento druh nebeského
obehu sa nazyva aj “Meridianovy Nebesky Obeh,” alebo “Nebesky Obeh Qiankun.”*! Jeho
pohyby vSak stale eSte nedosiahli ciel' premeny tela. Na to musi byt d’al§i zodpovedajtci
nebesky obeh, nazyvany “Nebesky Obeh Maoyou.”*?> Nebesky Obeh Maoyou sa pohybuje takto:
vychadza bud’ z bodu huiyin®® alebo z bodu baihui,** a presiiva sa po stranach tela, kde jin
ohrani¢uje jang.*®

Nebesky obeh vo Falun Gongu je ovela vacsi ako pohyby 6smych Vedl'ajsich merididnov, o
ktorych sa hovori v beznych kultivatnych metédach. Je to pohyb vsetkych vzijomne sa
kriziacich merididnov umiestnenych v celom tele. Vyzaduje, aby vsetky meridiany celého tela
boli naraz dokladne otvorené, a vSetky sa musia pohybovat’ spolo¢ne. Tieto veci st uz zahrnuté

41 “Nebesky Obeh Qiankun” — Nebesky Obeh Neba a Zeme.

2 maoyou — hranica medzi jinovou a jangovou stranou tela.

43 pod huiyin (chui-jin) — akupunktdrny bod v centre perinea (hradze).

4 pod baihui (bai-hui) — akupunkttrny bod nachéadzajlci sa na temene hlavy.

% jin a jang — Skola Tao veri, Ze vietko obsahuje opaéné sily jin a jang, ktoré su vzajomne vyluéné, aviak vzajomne
zavislé, napriklad Zzensky princip (jin) verzus muzsky princip (jang).
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v naSom Falun Gongu, takze ich nepotrebujete zdmerne cvicit, ani by ste ich nemali viest
svojimi myslienkami. Ak by ste to robili tymto sposobom, dostanete sa na scestie. PocCas triedy
vkladdm zvonka vasho tela energetické mechanizmy, a tie obiehaju samocinne. Energeticky
mechanizmus je nie¢im vynimocnym v kultivacii na vysSich trovniach, a je Castou toho, ¢o
robi nase cviCenie samocinnym. Rovnako ako Falun, neprestajne kruzia, ¢im uvadzaju vSetky
vnutorné meridiany do kruzivého pohybu. Aj ked’ ste nepracovali na nebeskom obehu, tieto
meridiany uz boli v skuto¢nosti pohnané do pohybu, a hlboko vnutri a vonku sa vSetky spolo¢ne
pohybuju. Nase cvicenia pouzivame na zosilnenie energetickych mechanizmov, ktoré existuji
zvonka tela.

(3) Otvorenie meridianov

Ucelom otvorenia meridianov je dovolit' energii obiechat a zmenit' molekulové zloZenie
buniek, premeniac ich na vysokoenergetickd latku. Meridiany nepraktizujucich si upchaté a
vel'mi Uzke. Meridiany praktizujucich sa postupne rozjasnia, vycistovanim ich upchatych cCasti.
Merididny ziakov veteranov sa rozsiria, a budu sa rozsirovat’ eSte viac pri kultivacii na vyssich
urovniach. Niektori 'udia maju meridiany také Siroké ako prst. AvSak samotné otvorenie
merididnov neodrdza ani kultivaéni urovenl €loveka, ani vySku jeho gongu. Cvifeniami sa
merididny budd rozjasiiovat’ a rozSirovat, az sa nakoniec spoja a stani sa jednym celkom.
V tomto bode, tito osoba nebude mat ziadne merididny alebo akupunktirne body. Alebo
naopak, jej celé telo budi merididny a akupunktirne body. Ani tento stupeni neznamena, Ze tento
¢lovek dosiahol Tao. Je to iba odraz jednej Grovne pocas procesu kultivacie Falun Gong. Po
prichode do tohto stupiia tento ¢lovek dosiahol koniec kultivacie Zakona Trojitého Sveta. V
rovnakom case to vyvold stav velmi napadny svojou vonkajSou podobou: tri kvetiny
zhromazdené nad hlavou. Bolo vyvinuté velké mnozstvo gongu, vSetko v lom ma tvar a
podobu, a energeticky stip je teraz vel'mi vysoky. Na temene hlavy sa objavia tri kvetiny, pri¢om
jedna z nich sa podobd na chryzantému a druha na lotos. Tri kvetiny sa jednotlivo otacaju, a
sti¢asne krizia okolo seba. Kazda kvetina ma na svojom vrchole vel'mi vysoky stip, siahajtci do
nebies. Tieto tri stipy sa tiez otadaju a krzia zaroven s kvetinami. Clovek citi, Ze jeho hlava
otazela. Tymto uz iba vykonal posledny krok v kultivacii Zakona Trojiteho Sveta.

5. Zamer mysle

Kultivacia Falun Gong nenesie Ziaden zamer mysle. Sdm zdmer mysle neuskutociiuje nic,
hoci dokaze vysielat’ prikazy. Co skutoéne pracuje, st nadprirodzené schopnosti, ktoré maji
schopnost’ myslenia inteligentnej bytosti a moZu prijimat’ prikazy z mozgovych signalov. AvSak
mnohi l'udi, osobitne ti v qigongovom spolocenstve, maju o tom vela réznych tedrii. Myslia si,
ze zamer mysle dokaZe uskutocnit’ vel'a veci. Niektori hovoria o pouZivani zameru mysle na
vyvinutie nadprirodzenych schopnosti, pouzivani ho na otvorenie Treticho Oka, na lieenie
chorob, vykonanie teleportéacie, atd’. Toto je nespravne chapanie. Na niz$ich trovniach, svetski
Pudia pouzivaji zdmer mysle na riadenie zmyslovych organov a Styroch koncatin. Na vysSich
arovniach, zamer mysle kultivujdcich kvalitativne stipa a riadi schopnosti. Inymi slovami,
nadprirodzené schopnosti si ovladané zamerom mysle. Takto sa my pozerame na zamer mysle.
Niekedy vidime majstra qigongu davajticeho liecby druhym. Pacienti hovoria, ze sa vyliecili bez
toho, aby majster ¢o i len pohol prstom, a myslia si, Ze lie¢enie je prostrednictvom jeho zdmeru
mysle. V skutocnosti, tento majster pouziva druh nadprirodzenych schopnosti a prikazuje im,
aby liecili alebo vykonavali cokol'vek iné. Pretoze nadprirodzené schopnosti sa pohybuju v inej
dimenzii, svetski l'udia ich svojimi o¢ami nemdézu vidiet. Ti, Co nevedia, si myslia, Ze je to
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zamer mysle, ktory vykondva lieCenie. Niektori I'udia veria tomu, Ze zamer mysle moze byt
pouzity na lieCenie choroby, a toto I'udi pomylilo. Tento pohl'ad musi byt’ objasneny.

LCudské myslienky st druhom odkazu, druhom energie, a formou hmotnej existencie. Ked’
'udia premyslaju, mozog vytvara frekvenciu. Niekedy je vel'mi t€¢inné odriekat’ mantru. Preco?
Pretoze vesmir ma svoju vlastnu vibra¢nt frekvenciu, a ked’ sa frekvencia vasej mantry zhodne s
frekvenciou vesmiru, vytvori sa u¢inok. Aby to bolo uc¢inné, urcite to musi byt’ dobrotivy odkaz,
pretoze zlym veciam nie je v tomto vesmire dovolené jestvovat. Zamer mysle je tiez urcitym
druhom rozmyslania. Tela Zakona vel'majstra qigongu na vysokej urovni si kontrolované a
riadené¢ myslienkami jeho hlavného tela. Telo Zakona ma aj svoje vlastné myslienky, a svoju
vlastni nezavisli schopnost’ riesit’ problémy a vykondvat’ ulohy. Je uplne nezavislé ja. Zaroven,
Telo Zakona pozna myslienky hlavného tela majstra qigongu, a vykonava ulohy na zaklade
tychto myslienok. Napriklad, ak chce majster qigongu lie€it’ urciti osobu, Telo Zékona tam
pojde. Bez tejto myslienky nepojde. Ak vidi nejaktt mimoriadne dobra vec, ktord by mohlo
urobit, vykona ju samo od seba. Niektori majstri nedosiahli stav osvietenia a su veci, ktoré este
nevedia, ale ich Tela Zakona ich uz vedia.

“Zamer mysle” ma aj iny vyznam, a tym je inSpiracia. InSpiracia nepochadza z hlavného
vedomia. Vedomostna zakladna hlavného vedomia je velmi obmedzena. Pri pokuse prist s
nie¢im, ¢o v tejto spolocnosti eSte neexistuje, spoliehat’ sa vylu¢ne na hlavné vedomie nebude
u¢inné. Inspiracia pochadza z pomocného vedomia. Niektori 'udia st zapojeni do tvorivej prace
alebo vedeckého vyskumu. Ked’ st v koncoch, potom ¢o vycerpali vSetku silu svojho mozgu,
odlozia veci nabok, na chvilu si odpocinu, alebo idi von na prechadzku. Z ni¢oho ni¢, bez ich
vytvoria. Je to preto, Ze ked’ je hlavné vedomie vel'mi silné, ovlada mozog, a napriek jeho usiliu,
sa ni¢ nevytvori. Len ¢o sa hlavné vedomie uvolni, pomocné vedomie zacne pracovat’ a potom
ovlada mozog. Tym, Ze patri do inej dimenzie, nie je pomocné vedomie obmedzované touto
dimenziou a je schopné vytvorit' nové veci. Pomocné vedomie vSak nemdze prekonat’ alebo
rusivo zasahovat do stavu l'udskej spolo€nosti, a nemdZze ani ovplyvnit’ proces spolocenského
VYVoja.

Inspiracia pochadza z dvoch zdrojov. Jednym z nich je pomocné vedomie. Pomocné
vedomie nie je oslepené tymto svetom a dokaze vytvorit’ inSpiraciu. Druhy pochadza z prikazu a
vedenia inteligentnej bytosti z vysSich trovni. Ked’ st vedené inteligentnou bytostou vyssej
urovne, su l'udské mysle otvorenejSie a dokazu vytvorit priekopnicke veci. Cely vyvoj
spolo¢nosti a vesmiru nasleduje svoje vlastné jedinec¢né zakony. Ni€ sa neprihodi nahodne.

6. Urovne Kultivécie vo Falun Gongu

Ywr

(1) Kultivacia na vysSich arovniach

Falun Gong kultivuje na vel'mi vysokych urovniach, takZze gong je vytvarany pomerne
rychlo. Velka kultivacna cesta je jednoduché a 'ahko naucitel'na. Zo SirSieho hl'adiska méa Falun
Gong vel'mi mélo pohybov. Predsa vSak riadi vSetky stranky tela, vratane mnohych veci, ktoré
budd vytvorené. Pokial’ xinxing ¢loveka stipa, jeho gong bude rast’ vel'mi rychlo, ked’ze to
nevyzaduje vel'a zdmerného usilia, pouZitie nejakej zvlastnej metody, pripravenie téglika a pece
ku kultivovaniu danu z nazbieranych lie¢iv, alebo z pridania ohila a nazbieranych liegiv.*

46 “Pripravenie téglika a pece ku kultivovaniu danu z nazbieranych lieciv” — taoisticka metafora pre proces
vnutornej alchymie.
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Spolichanie sa na riadenie zamerom mysle méze byt velmi zlozit¢ a ¢lovek sa mdze I'ahko
dostat’ na scestie. My tu poskytujeme najpohodInejsiu a najlepSiu kultivacnu cestu, sucasne vSak
aj najtazSiu. Aby kultivujuci dosiahol stav Mlie¢no-Bieleho Tela inymi metddami, zaberie to
viac ako desatrocie, niekol’ko desatroci, alebo aj dlhsie. My vas vSak do tohto stavu privedieme
okamzite. Tato uroven by uz mohla prejst dokonca predtym, nez to ucitite, ked’ze by mohla
trvat’ iba niekol’ko hodin. Jedného dna sa budete citit’ ve'mi citlivi, a iba o mala chvil'u neskor
sa nebudete citit’ taki citlivi. V skuto¢nosti, ste prave presli vel’kl uroven.

(2) Prejavy gongu

Potom, co prejdu upravou fyzického tela, dosiahnu ziaci Falun Gongu stav, ktory je vhodny
pre kultivaciu Dafa*’: stav Mlie¢no-Bieleho Tela. Gong sa vyvinie iba po dosiahnuti tohto stavu.
Ludia s Tretim Okom vysokej urovne mdzu vidiet', Ze gong sa vyvija na povrchu l'udskej koze, a
potom je vstrebavany do tela praktizujuceho. Tento proces vytvarania a vstrebavania gongu sa
opakuje, prechadzajiac vrstvu po vrstve, niekedy vel'mi rychlo. Toto je gong prvého cyklu. Po
prvom cykle, uz telo praktizujuceho nie je obycajnym telom. Po dosiahnuti Mlie¢no-Bieleho
Tela, ¢lovek uz nikdy viac neochorie. Bolest’, ktora moze vystapit' tu a tam alebo nepohodlie
Vv urcitej oblasti nie je chorobou, hoci sa mdze javit podobne: Je to spdsobené karmou. Po
druhom cykle vyvoja gongu, jedincove inteligentné bytosti uz vyrastu do velkej vysky a budu
schopné sa pohybovat okolo a rozpravat. Niekedy su vytvarané riedko, niekedy s velkou
hustotou. Mo6zu sa aj spolu rozpravat. V tychto inteligentnych bytostiach je ulozené velké
mnoZzstvo energie, a toto je pouzité na zmenu benti.

Na urcitej pokroc€ilej urovni v kultivacii Falun Gong sa nickedy vSade po tele objavia
Vypestované Deti (yinghai). St vel'mi nezbedné, radi sa hraja, a st vel'mi dobrosrde¢né. Moze
sa vytvorit' aj d’alsi druh tela: Nesmrtel'né Diet’a (yuanying). Sedi na lotosovom kvete, ktory je
vel'mi krasny. NesmrteI'né Dieta vytvorené kultivaciou je stvorené zlucenim jinu a jangu v
ludskom tele praktizujiceho. Aj muzi aj zeny su schopni vypestovat’ Nesmrtelné Dieta.
Nesmrtel'né Dieta je na zaciatku vel'mi malé€, a potom postupne rastie, az nakoniec vyrastie do
vySky praktizujuceho. Vyzera presne tak isto ako on, a je skutocne v jeho tele. Ked' sa nainho
pozru l'udia s nadprirodzenymi schopnostami, povedia, Zze ma dve tela. V skuto¢nosti, dosiahol
uspech v kultivacii svojho benti. NavySe, mdze byt’ kultivaciou vyvinutych mnoho Tiel Zakona.
V kratkosti, vSetky nadprirodzené schopnosti, ktoré mo6zu byt’ vyvinuté vo vesmire, mozu byt
vyvinuté vo Falun Gongu; nadprirodzené schopnosti vyvinuté v inych kultivaénych cestach su
tiez zahrnuté vo Falun Gongu.

(3) Kultivacia Zédkona Nad Trojitym Svetom

CviCeniami si praktizujuci svoje meridiany rozSiruji a rozsiruju, az ich spoja do jedného
celku. To znamena, Ze sa Clovek kultivuje do stavu, v ktorom nie st meridiany alebo
akupunkturne body, alebo opacne, meridiany a akupunktiirne body budu existovat’ vSade. Toto
vSak stale eSte neznamena, ze ste dosiahli Tao — je to iba jeden druh prejavu v procese kultivacie
Falun Gong, odraz jednej tirovne. Ked’ sa dosiahne tento stupen, ¢lovek bude na konci kultivéacie
Zakona Trojitého Sveta. Vypestovany gong bude uz vel'mi mocny a Uplne vytvarovany. Navyse,
energeticky stip bude velmi vysoky, a nad temenom hlavy sa objavia tri kvetiny. Tymto &lovek
spravil posledny krok v kultivacii Zakona Trojitého Sveta.

47 Dafa — “Velka Cesta,” alebo “Velky Zakon”; skrateny tvar mena Falun Dafa, “Velka (Kultivaénd) Cesta Kolesa
Zakona.”
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Po d’alSom kroku vpred uz neostane ni¢. VSetky nadprirodzené schopnosti sa zatlacia do
najhlbiej telesnej dimenzie. Clovek vstapi do stavu Cistého Bieleho Tela, v ktorom je telo
priehladné. Dalsim krokom vpred, ¢lovek vstipi do kultivacie Zakona Nad Trojitym Svetom,
znamej aj ako “kultivacia tela Buddhu.” Nadprirodzené schopnosti vyvinuté na tomto stupni
patri do skupiny nebeskych sil. V tomto bode, bude mat’ praktizujuci neobmedzené sily, a stane
sa neuveritelne mocnym. Ked dosiahne vysSie sféry, bude sa kultivovat’ na velku osvietenu
bytost’. To zavisi od toho, ako si zuSl'acht'ujete svoj xinxing. Do akej urovne sa zuslachtite, taka
je vasa Urovent Ovocia. Oddani Ziaci najdu spravodlivil kultivaéni cestu, a ziskaji Spravodlivé
Dosiahnutie — toto je DoviSenie.
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Kapitola 111
Kultivacia Xinxingu

Vsetci ziaci Falun Gongu musia dat’ zusl'achtovaniu xinxingu najvyssiu prioritu a povazovat’
xinxing za kI'a¢ k vyvinutiu gongu. Toto je princip kultivacie na vysSSich urovniach. Presne
povedane, energeticky potencial, ktory urcuje troven ¢loveka, nie je vyvinuty cviceniami, ale
xinxingovou kultivaciou. O zlepSovani xinxingu sa lahSie hovori, ako sa uskutocnuje.
Kultivujici musia byt schopni opustit’ vela veci, zlepsit' svoju kvalitu osvietenia, znaSat
utrpenia za utrpeniami, vydrzat’ takmer nevydrzatel'né veci, a tak d’alej. Preco gong niektorych
I'udi nenarastol, hoci cvi€ili vel'a rokov? Zakladné pri¢iny su: po prvé, nevenovali pozornost
xinxingu; po druh¢, nepoznaju spravodlivu cestu vyssich trovni. Tento bod musi byt objasneny.
Mnoho majstrov, ktori vyucuji gong, hovoria o xinxingu — ti u¢ia opravdivé veci. Ti, ktori
vyucuju iba pohyby a techniky, bez toho, aby vobec diskutovali o xinxingu, u¢ia v skuto¢nosti
zIG kultivaciu. Praktizujuci preto musia vynalozit’ vel'ké usilie na zlepSenie svojho xinxingu. lba
potom mo6zu vstupit’ do kultivacie vysokej urovne.

1. Vnutorny vyznam xinxingu

“Xinxing” zmiefiovany vo Falun Gongu neméze byt Uplne zhrnuty iba v “cnosti (de).”
Obsahuje ovela viac ako cnost’ (de). Obsahuje vel'a roznych stranok, vratane tych, ktoré sa
vztahuju k cnosti (de). Cnost’ (de) je iba jednym z prejavov xinxingu ¢loveka, takze pouzit’ iba
cnost’ (de) na pochopenie vyznamu xinxingu je nedostatoéné. Xinxing zahfiia to, ako sa
vyrovndvame s dvomi otazkami, “zisku” a “straty.” “Zisk” je =ziskanie stladu s vlastnostami
vesmiru. Povahové vlastnosti, ktoré¢ tvoria vesmir, su Zhen, Shan, a Ren. Stupen suladu
kultivujuceho s vlastnostami vesmiru sa odraza v jeho cnosti (de). “Strata” je vzdanie sa
zapornych myslienok a spravania sa, ako je lakomstvo, osobny zisk, zmyselnost, tizba,
zabijanie, bojovanie, zlodejstvo, vykradanie, podvadzanie, zavist, atd’. Ak sa ¢lovek zusl'acht'uje
k vy$§im urovniam, potrebuje navySe opustit’ honbu za tiZbami, ktora je nie¢im vrodenym v
Pudskych bytostiach. Inymi slovami, ¢lovek by sa mal vzdat’ vSetkych pripttanosti, a mal by
brat’ zI'ahka vSetok osobny zisk a slavu.

Uplny ¢lovek sa sklada z fyzického tela a charakteru. To isté je pravda o vesmire. Okrem
existencie latok, existuji sucasne aj povahové vlastnosti Zhen, Shan, a Ren. Kazda ¢iastocka
vzduchu obsahuje tieto vlastnosti. V T'udskej spolo¢nosti, sa tieto vlastnosti odrdzaju v tom, ze
dobré skutky sa stretavaju s odmenami a nedobré s trestom. Na vy$Sich Grovniach, tieto
vlastnosti prejavuju aj stavy nadprirodzenych schopnosti. Ludia, ktori sa zrovnavaji s tymito
vlastnostami st dobri l'udia; ti, ktori sa od nich vzdaluju, st nedobri. LCudia, ktori sa im
podriadia a prispdsobia, su ti, ktori dosiahnu Tao. Aby sa riadili tymito vlastnostami, musia mat’
praktizujuci mimoriadne vysoky xinxing. Iba tymto spdsobom sa ¢lovek modze kultivovat’ k
vys$Sim Grovniam.

Je l'ahké byt’ dobrym ¢lovekom, avsak nieje 'ahké kultivovat’ xinxing — kultivujlci sa musia
mentalne pripravit. K napraveniu mysle je nevyhnutnym predpokladom tprimnost’. Ludia ziju v
tomto svete, kde sa spolo€nost’ stala vel'mi zloZitou. Chcete robit’ dobré skutky, st vSak niektori
'udia, ktori nechcti, aby ste ich robili; nechcete uskodit’ inym, ale ini by vdm mohli uskodit’ z
roznych pri¢in. Niektoré z tychto veci sa stan z neprirodzenych pric¢in. Budete rozumiet’ tymto
pri¢inam? Co by ste mali robit? Utrapy tohto sveta ski$aju va§ xinxing v kazdom momente.
Ked’ ¢elite neopisateI'nému ponizeniu, ked’ boli poSkodené vase Zivotne dblezité osobné zaujmy,
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ked’ ste tvarou v tvar peniazom a Ziadostivosti, ked’ ste v boji o moc, ked’ v konfliktoch vystipi
vaSen a zavist, ked’ sa vyskytni rozne konflikty v spolo¢nosti a v rodine, a ked” sa objavia
utrpenia vSetkych druhov, dokédzete sa stidle spravat v salade s prisnou xinxingovou
poziadavkou? Samozrejme, ak dokdzete zvladnut’ vSetko, ste uz osvietenou bytostou. Napokon,
vicsSina praktizujucich zacina ako svetsky ¢lovek, a kultivacia xinxingu je postupna, stipajic
hore kusok po kusku. Odhodlani ziaci by mali byt pripraveni znasat velké utrpenie, a Celit’
tazkostiam s pevnou myslou, a napokon dosiahnu troven Pravého Ovocia. Dufam, ze vsetci z
vas kultivujucich si dobre udrzujete svoj xinxing a rychlo si zlepsite svoj energeticky potencial!

2. Strata a zisk

Qigongové aj nabozenské spolocenstva hovoria o strate a zisku. Niektori I'udia za “stratu”
povazuju byt dobroCinny, robit’ nejaké dobré skutky, alebo podat” pomocnu ruku 'udom v
trapeni; “zisk” beru ako ziskanie gongu. Dokonca aj mnisi v klaStoroch hovoria, ze ¢lovek by
mal byt dobrocinny. Toto chapanie zuzuje vyznam “straty.” AvSak “strata,” o ktorej hovorime
my, je ovela §irSia, a je to nieo vo viac¢Som rozsahu. Veci, ktoré pozadujeme, aby ste stratili, st
priputanosti svetskych l'udi a mysel’, ktora sa tychto priputanosti nevzdava. Ak mozete opustit’
veci, ktoré povazujete za dolezité, a zriect’ sa veci, o ktorych si myslite, ze sa ich zriect
nemozete, to je ‘“‘strata” v najpravejSom zmysle. Pontknutie pomoci a prejavy dobrocinnosti st
iba Castou “straty.”

vrow

Ako svetska osoba, chce mat’ ¢lovek trochu slavy, osobny zisk, a lepsi zivotny Standard, viac
pohodlia, a viac penazi. To su ciele svetskych l'udi. My praktizujuci sme odlisni, pretoze to ¢o
ziskame je gong, nie tamtie veci. Potrebujeme sa menej starat’ o osobny zisk a brat’ ho zl'ahka,
nepozaduje sa vSak od nds, aby sme skutocne stratili nejaké materialne veci; zusl'acht'ujeme sa v
I'udskej spolo¢nosti a potrebujeme zit’ ako svetski I'udia. KI'icovym je pre vas vzdat’ sa vasich
pripltanosti — nevyzaduje sa, aby ste naozaj nieo stratili. Cokol'vek &o vam patri, nebude
Stratené, pricom veci, ktoré vam nepatria, nemozu byt’ ziskané. Ak sa ziskaji, musia byt’ vratené
druhym. Aby ste ziskali, musite stratit. Samozrejme, je nemozné zrazu zvladnut’ vSetko vel'mi
dobre, a nie je ani mozné stat’ sa osvietenou bytostou za jednu noc. Avsak, zuSlacht'ovanim sa
ktasok po kusku a zlepSovanim sa krok po kroku, je to dosiahnutel'né. Ziskate tol'ko, kol'ko
stratite. Otazky osobnych ziskov beriete vZdy zl'ahka, a ziskali by ste radSej menej, aby ste mali
Vv mysli mier. MozZno utrpite nejakeé straty tykajice sa materidlnych veci, ziskate vSak de a gong.
Takato je pravda. Nemate vSak zdmerne ziskavat' de a gong vymenou za sldvu, peniaze, a
osobny zisk. To by malo byt pochopené neskor s vasou kvalitou osvietenia.

Jeden clovek, ktory kultivoval Vel'ké Tao, raz povedal: “Nechcem veci, ktoré chct ini, a
nevlastnim veci, ktoré ini vlastnia; avS§ak madm veci, ktoré ini nemaju, a chcem veci, ktoré ini
nechcu.” Ako svetsky €lovek, ma €lovek sotva chvil'u, ked’ sa citi spokojny. Chce vSetko, okrem
toho kamena, ktory lezi na zemi, a ktory nikto nechce zodvihnut. AvSak tento kultivujici sa
taoista povedal, “Ja si teda ten kamen zodvihnem.” Prislovie pokracuje nejako takto: “Vzacnost’
plodi drahocennost, a nedostatok zrodi jedineCnost.” Kamene su bezcenné tu, ale v inej
dimenzii maju najvéacsiu hodnotu. Toto je princip, ktorému svetsky ¢lovek nemoze rozumiet.
Mnoho osvietenych majstrov na vysokych urovniach s obrovskou de nema ziadne materialne
vlastnictvo. Pre nich neexistuje ni¢, coho sa neda vzdat'.

Cesta kultivacie je najspravnejsia, a praktizujuci st v skuto¢nosti najrozumnejsi. Veci, o
ktoré bojuju svetski I'udia a drobny uzitok, ktory ziskajt, trva iba kratku chvilu. Aj ked’ ste s
namahou nieco ziskali, nasli ste nieCo zadarmo, alebo ste ziskali maly prospech, tak ¢o? Medzi
svetskymi 'ud'mi je prislovie: Ked’ sa narodite, ni€ si so sebou nemoézete priniest’; ked’ zomriete,
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ni¢ si so sebou nemdzete odniest. Vstupujete do sveta s ni¢im, a ni¢ si nevezmete, ked’ ho
opustite — este aj vaSe kosti buda spalené na popol. NezaleZi na tom, ¢i mate kopy penazi alebo
ste vysokym hodnostdrom — ni¢ sa neda vziat’ so sebou, ked’ odidete. Ale gong sa zobrat’ da,
ked’ze rastie na tele vasho hlavného vedomia. Hovorim vam, Ze gong je tvrdo zarobeny. Je taky
drahocenny a tak t'azko ziskatelny, ze nemoze byt vymeneny za ziadne mnozstvo penazi. Ked’
vas gong dosiahol vel'mi pokrocili uroven, a ak by ste sa jedného dila mali rozhodnut’ uz sa viac
nekultivovat’, pokial’ nespravite ni¢ zI¢, vas gong bude premeneny na aktikol'vek materialnu vec,
ktoru chcete — mozete ich mat’ vSetky. Nebudete vSak uz mat’ veci, ktoré vlastnia praktizujuci, a
namiesto nich budete mat’ iba veci, ktoré moze Clovek ziskat’ v tomto svete.

Za ucelom osobného zisku, niektori l'udia ziskavajii neCestnymi spdsobmi veci, ktoré im
nepatria. Takato osoba si mysli, Ze robi dobry obchod. Pravdou je, Ze tento prospech ziskava
vymenou svojej de s ostatnymi, ibaze o tom nevie. U praktizujuceho to musi byt odpocitané z
jeho gongu; u nepraktizujiiceho to musi byt odpoéitané z jeho predpokladanej dizky Zivota
alebo z nie¢oho iného. V strucnosti, ¢ty budi vyrovnané. Toto je princip vesmiru. Su aj
niektori l'udia, ktori druhych stale tyranizujt, ublizuji druhym urdzlivymi slovami, a tak d’alej.
Ked’ sa takéto ¢iny udejt, vrhaji prislusnu cast’ svojej de na druhych, ¢im vymienaji svoju de za
¢in tyranizovania druhych.

Niektori l'udia si myslia, Ze je nevyhodné byt dobrym ¢lovekom. Z pohladu svetskych l'udi
si v nevyhode. Avsak, to o ziskaju je nieco, o svetski l'udia nemdézu: de, bielu latku, ktora je
nesmierne vzacna. Bez de nebude Ziaden gong — toto je absolutna pravda. Pre¢o sa mnoho l'udi
zuslacht'uje, ale ich gong nerastie? Je to presne preto, ze nezuslacht'ujii de. Mnoho l'udi hovori
o de a vyzaduju praktizovat' de, ale nedokdzu odhalit’ skutocné principy toho, ako sa de
premieiia na gong. Ostdva na jednotlivcoch, aby to pochopili. Takmer desattisic zvdzkova
Tripitaka, a principy, ktoré vyuoval Sakjamuni viac ako §tyridsat’ rokov, vietci hovorili o
jednej veci: de. Vsetky starodavne knihy o ¢inskej taoistickej kultivacii diskutovali de. Kniha s
péttisic slovami od Lao’c, Tao-Te-Ting, tieZ rozjimala o de. Ale niektori ludia to stile eite
nedokézu pochopit’.

Hovorime o “strate.” Ked ziskate, musite stratit. Ak sa chcete skuto¢ne zusl'achtovat’,
stretnete sa s nejakymi trapeniami. Ked’ sa prejavia v skutocnom Zivote, ¢lovek moze zazit’ malé
utrpenie vo fyzickom tele alebo sa bude tu a tam citit’ nepohodlne — nie je to vSak choroba.
Trapenia sa mdzu prejavit’ aj v spolo¢nosti, v rodine, alebo na pracovisku — je mozné ¢okol'vek.
Néahle sa objavia nezhody kvoli osobnému zisku alebo emocionalne napitie, cielom ktorych je
umoznit’ vdm zlepSenie xinxingu. Tieto veci sa zvycajne prihodia vel'mi ndhle a vyzeraji byt
nesmierne intenzivne. Ak sa stretnete s niec¢im, ¢o je velkou tarchou, ¢o sa vas dotkne, o
spoOsobi, ze stratite svoju tvar, alebo Co vas dostane do trapnej situacie, ako to budete v tomto
bode riesit? Ak ostanete pokojni a nevzruSeni — ak ste schopni to tak robit’ — va§ xinxing sa
zlepSi pomocou utrpenia a va§ gong sa umerne vyvinie. Ak moZete dosiahnut’ malo, ziskate
malo. Kol'ko vela vynalozite, tol'ko vel'a ziskate. Typicky, ked’ sme v strede utrpenia, nemusime
si to byt schopni uvedomit’, musime sa vSak pokusit. Nemali by sme sa povazovat’ za svetskych
I'udi; ked’” vystupia konflikty, mali by sme sa drzat vySSich noriem. Ked’Ze sa zuSl'achtujeme
medzi svetskymi 'ud’'mi, nd$ xinxing bude utuzovany medzi svetskymi l'ud’'mi. Urc¢ite spravime
nejaké chyby a nieco sa z nich nauc¢ime. Nestretnit’ sa zo ziadnymi problémami a pohodine si
vypestovat’ svoj gong je nemozneé.
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3. Sucasna kultivacia Zhen, Shan, a Ren

Nasa kultiva¢na cesta zuslachtuje Zhen, Shan, a Ren sucasne. “Zhen” znamend hovorit’
pravdu, robit’ pravdivé veci, vratit’ sa k svojmu povodnému, pravému ja, a napokon sa stat’
pravym clovekom. “Shan” znamend vypestovat’ si velky sucit, robit” dobré skutky, a spasit’ I'udi.
Obzvlast zdorazitujeme schopnost’ “Ren.” Iba s Ren sa moze Clovek zuslachtovat’, aby sa stal
osobou s velkou de. Ren je vel'mi mocna vec, prevysujuca Zhen a Shan. Pocas celého procesu
kultivicie sa od vas pozaduje znasat utrpenie, chranit’ si svoj xinxing, a nekonat’ podla
I'ubovole.

Byt’ schopny znasanlivosti, ked je ¢lovek postaveny pred problémy, nie je 'ahké. Niektori
povedia, “Ak nevratite uder, ked’ ste biti, neodpovedate, ked’ vas ohovaraja, alebo ak znesiete
dokonca aj to, ked’ stratite tvar pred svojou rodinou, pribuznymi, a dobrymi priatel'mi, nestane
sa z vas Ah-Q?!”*® Ja hovorim, Ze ak sa spravate po vietkych strankach normalne, vasa
inteligencia nie je mensia ako druhych, a iba beriete zl'ahka zaleZitost’ osobného zisku, nikto
nepovie, ze ste hlupy. Byt schopny znéaSanlivosti nie je slabost’, ani to nie je byt Ah-Q. Je
prejavom silnej vole a sebaovladania. V ¢inskej historii bol ¢lovek menom Han Xin,* ktory raz
pretrpel ponizenie preplazit’ sa pomedzi nohy nejakého ¢loveka. To bola vel'k4 znéasanlivost'.
Existuje starodavne prislovie: “Ked’ je svetsky clovek ponizovany, vytiahne me¢ aby bojoval.”
Znamena to, ze ak je svetsky clovek ponizovany, vytiahne svoj me€ na odvetu, nadava druhym,
a ddva im rany. Nie je pre Cloveka l'ahka vec prist’ a prezit’ cely zivot. Niektori l'udia ziju pre
svoje ego. Nema to pritom Ziadnu cenu, a je to aj prili§ unavné. V Cine je prislovie: “S jednym
krokom naspit’, objavite bezhrani¢né more a oblohu.” Ustupte o krok, ked’ ste postaveni pred
problematické veci. Ak to urobite, objavite Gplne inG scénu.

Ako praktizujuci, by ste nemali iba preukazovat’ zndSanlivost’ k 'udom, s ktorymi mate
konflikty a ktori vas osobne zahanbia, ale tiez by ste k nim mali zaujat’ §l'achetny postoj a
dokonca im d’akovat’. Ak nie pre ich konflikty s vami, ako by ste si mohli zlepsit’ svoj xinxing?
Ako by sa mohla Cierna latka premenit’ na bielu latku pocas utrpenia? Ako by ste si mohli
vyvinut’ va$§ gong? Je to vel'mi tazké, ked ste uprostred trapenia. Vtedy sa vSak ¢lovek musi
cvicit' v sebaovladani, pretoZe ako sa jeho energeticky potencidl zvysuje, aj trapenia sa postupne
zosilnia. VSetko zavisi od toho, ¢i si mozete zlepSit’ svoj xinxing. Na zacCiatku to pre vas mdze
byt’ suZzujice, mozete byt neznesitelne nahnevani — taki nahnevani, Ze vas boli brucho alebo
pecen. Ale vy nevybuchnete a ste schopni ovladnut’ svoj hnev — to je dobré. Zacali ste znasat’,
zdmerne znasat. Potom budete postupne a neprestajne zlepSovat’ svoj xinxing, skutocne bertic
tieto veci zl'ahka. V tomto bode to bude eSte vacsi pokrok. Svetski I'udia bert urcité konflikty a
mensie problémy velmi vaZne. Ziju pre ego a ni¢ netoleruju. Ked’ si nahnevani az do bodu
neunosnosti, odvazia sa spravit’ hoci¢o. AvSak ako praktizujuci, povazujete za vel'mi, vel'mi
trividlne — dokonca prili§ trivialne — veci, ktoré 'udia bera vazne, pretoze vas ciel’ je nesmierne
dlhodoby a vel'mi d’alekosiahly. Budete Zit' tak dlho ako tento vesmir. Ked’ o tychto veciach
opat’ premyslate, nebude zéalezat' na tom, ¢i ich mate alebo nie. Ak uvazujete zo SirSieho
hl'adiska, vSetky tieto veci dokazete prekonat’.

4. Zbavovanie sa zavisti

Zavist’ je vel'mi vel'kou prekaZkou v kultivacii, a ma velky vplyv na praktizujicich. Priamo
posobi na energeticky potencial praktizujiceho, ublizuje vaSim spolo¢nikom v Kkultivacii,

48 Ah-Q (A-kju) — hltpa postava z ¢inskeho romanu.
49 Han Xin (han-8in) — hlavny general pre Liu Banga v Dynastii Han (206 pr.n.l. — 23 n.l.)

34



a vazne prekaza nasej kultivacii k vySSim trovniam. Ako praktizujuci, ju musite odstranit’ na sto
percent. Hoci sa niektori I'udia kultivovali na urCitd iroven, eSte sa musia zbavit’ svojej zavisti.
Navyse, ¢im tazsie je opustit’ ju, tym l'ahSie zavist’ zosilnie. Negativne ucinky tejto priputanosti
robia zdokonalenu cast’ jedincovho xinxingu zraniteInou. PreCo venujem zavisti osobitnu
diskusiu? Pretoze zavist’ je najsilnejsia a najnapadnejsia vec, ktora sa prejavuje medzi Ciftanmi,
a v l'udskych mysliach vazi najviac. Napriek tomu, si to mnoho l'udi neuvedomuje. Nazyvana
“orientalna zavist” alebo “azijska zavist,” je zavist' charakteristicka pre Vychod. Cinski I'udia
su vel'mi introvertni, vel'mi zdrzanlivi, a neprejavuju sa otvorene, ¢o vSetko l'ahko vedie k
zéavisti. VSetko mé dve strany. TaktieZ aj introvertnd osobnost’ ma svoje klady a zapory. Cudia
na zépade su pomerne extrovertni. Napriklad, ak dieta v Skole ziska sto bodov, bude Stastne
kricat’ cestou domov, “Dostal som sto bodov!” Susedia otvoria svoje dvere a okna, aby mu
blahozelali: “BlahoZelame, Tom!” V3etci buda mat’ z neho radost. Ak sa toto stane v Cine —
premyslajte o tom — l'udia sa budu citit’ znechuteni, len Co to pocuju: “Ziskal sto bodov. No a
¢o? Co je tam na predvadzanie sa?” Reakcia je uplne odlignd, ked” ma &lovek zavistliva
mentalitu.

Zavistlivé typy pozerajii na ostatnych zhora a nedovolia druhym, aby ich predstihli. Ked’
uvidia niekoho, kto je schopnejsi ako oni, za¢nu stracat’ rovnovahu, povazuju to za neznesitel'né,
a popieraju fakty. Chct dostat’ zvySenie platu vtedy ked aj ostatni, mat rovnaké prémie, a
zdiel'at’ rovnaké bremeno, ked’ sa nieco pokazi. O¢i im zozeleneji a pochyti ich zavist, ked’
vidia, ako druhi zarabaju viac penazi. V kazdom pripade, ak sa druhym dari lepSie ako im, bude
to pre nich neprijatelné. Niektori I'udia sa obavaju prijat’ mimoriadnu odmenu, ked’ dosiahnu
urc¢ité vysledky vo svojom vedeckom vyskume; obavaji sa, Ze sa ostatni stani zavistlivymi.
LCudia, ktorym boli udelené ur€ité vyznamenania, sa to neodvazia prezradit,, pretoze sa obavaju
zavisti a sarkazmu. Niektori majstri qigongu nemoézu zniest, ked’ ini majstri qigongu vyucuju, a
tak im ida robit’ neprijemnosti. Je to problém xinxingu. Predstavte si, Ze skupina praktizuje
spolu. Niektori 'udia zacali neskoér, avsak vyvinuli si nadprirodzené schopnosti. St l'udia, ktori
potom povedia: “Cim sa ten &lovek chvasta? Ja som cvigil tak vel'a rokov a mam obrovsku
hromadu certifikatov. Ako si mohol vyvinat’ nadprirodzené schopnosti skor ako ja?” A tu je t&
zavist. Kultivacia sa sustred'uje dovnutra. Kultivujici by mal zu$lachtovat’ seba a hladat
pric¢iny problémov v sebe. Mali by ste sa pokusit’ zlepSit’ v ktorejkol'vek oblasti, v ktorej ste
nespravili dost’, a pracovat’ tvrdo na sebe. Ak sa pokusate hl'adat’ pri¢iny v druhych, budete
jediny, kto tu ostane, potom ako druhi dovfsia kultivaciu a vystipia. Nepremarnili ste vSetok
svoj Cas? Kultivacia je na zuSl'acht'ovanie seba!

Zavist Skodi aj vasim spolo¢nikom v kultivécii, napriklad ked’ ten kto ohovara, prekaza
ostatnym vstupit’ do pokoja; ked’ ma takato osoba nadprirodzené schopnosti, mézZe ich, kvoli
zavisti, pouzit na ublizovanie svojim spolo¢nikom v kultivacii. Napriklad, ¢lovek tu sedi,
praktizuje, a zusl'acht'oval sa celkom dobre. Pretoze ma gong, sedi tam ako hora. Potom preletia
okolo dve bytosti, z ktorych jeden byval mnichom, ktory, kvoli zavisti, nedosiahol osvietenie; aj
ked’ vlastni urcity energeticky potencial, nedosiahol dovfSenie. Ked’ pridu tam, kde tato osoba
medituje, jeden povie, “Ten a ten tu praktizuje. Obid'me ho.” Druhy vSak povie, “Ja som taky
mocny, Ze v minulosti som odsekol vrchol hory Tai.” Potom, sa pokusi udriet’ praktizujiceho.
Ale ked’ zdvihne svoju ruku, nemdze ju dat’ dole. Pretoze praktizujuci kultivuje spravodliva
cestu a ma ochranny §tit, tato bytost’ ho nie je schopné udriet’. Chce ublizit’ ziakovi spravodlivej
cesty, takZe sa to stdva vdznou zalezitostou a bude potrestany. Zavistlivi l'udia ublizuji sebe ako
aj ostatnym.
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5. Vzdavanie sa pripatanosti

Mat’ pripatanosti sa vzt'ahuje na netprosné, horlivé prenasledovanie urcitého objektu alebo
ciela praktizujucimi, ktori sa nedokazu oslobodit’ alebo su prili§ tvrdohlavi, aby dbali na
akékol'vek rady. Niektori 'udia sa nahanaji za nadprirodzenymi schopnostami v tomto svete, a
toto bude mat’ uréite dopad na ich kultivaciu k vy$§im trovniam. Cim su citové pohnutky
silnejSie, tym tazSie je ich opustit, a tym nevyvazenej$imi a nestalej$imi sa stantl ich pocity.
Neskor budu citit, ze ni¢ nedostali, a zaéni dokonca pochybovat’ o veciach, ktoré sa ucili.
Pripatanosti pramenia z l'udskych ziadosti. Vlastnost'ou tychto pripttanosti je to, Ze ich ciel’ je
o¢ividne obmedzeny, dost’ jasny, a konkrétny, a ¢asto si ho ¢lovek sdm nemusi uvedomovat’.
Svetsky ¢lovek ma mnoho pripatanosti. V snahe hnat’ sa za nie¢im a ziskat’ to, moéze pouzit’
akékol'vek nutné prostriedky. Priputanosti praktizujuceho sa prejavuji odlisne, napriklad ako
usilovanie sa o urcitu nadprirodzent schopnost’, oddavanie sa urcitej vizii, posadnutost’ ur¢itym
prejavom, a tak d’alej. Pre praktizujucich, nech sa usilujete o Cokol'vek, je to nespravne —
usilovanie musi byt opustené. Skola Tao hovori o ni¢ote. Buddhovska Skola diskutuje o
prazdnote a vstupuje do brany prazdnoty. Napokon, my chceme dosiahnut’ stav niCoty a
prazdnoty, vzdanim sa kaZzdej priputanosti. VSetko, ¢oho sa nedokaze vzdat — ako napriklad
usilovania sa o nadprirodzené schopnosti — musi byt’ opustené. Ak sa o ne usilujete, znamena to,
ze ich chcete pouzit. To je v skutocnosti v protiklade s vlastnostami nasho vesmiru.
V skutocCnosti je to aj otazka xinxingu. Ak to chcete mat, chcete sa tym v skuto¢nosti chvalit’
a vystavovat’ to na obdiv druhym. T4 schopnost’ nie je nie¢im na vystavovanie, aby to mohli
druhi vidiet. Aj ked’ ucel, na ktory ich pouzijete, je velmi nevinny a vy ich iba chcete
jednoducho pouzit' na vykonanie nejakych dobrych skutkov, tieto dobré skutky, ktoré by ste
vykonali, nemusia dopadnut’ az tak dobre. Nie je nutne dobrd myslienka riesit’ zalezitosti
svetskych T'udi pouzitim nadprirodzenych prostriedkov. Potom ¢o ma niektori 'udia poculi
poznamenat’, ze 70 percent triedy malo otvorené Tretie Oko, za¢nu sa divit: “Pre€o nemdzem
ni¢ vnimat’?”” Ked’ sa vratia domov a praktizuju, ich pozornost’ je zamerana na Tretie Oko, az z
toho dostant bolest’ hlavy. Nakoniec aj tak ni¢ nemo6zu vidiet. Toto sa nazyva priputanost.
Jedinci sa odliSuju fyzickym stavom a vrodenymi vlastnost'ami. Nie je mozné, aby vSetci videli
cez Tretie Oko v rovnakom case, a ani ich Tretie Oko nemdZe byt na rovnakej trovni. Niektori
Pudia mo6zu byt schopni vidiet, a niektori nemusia. To je Giplne normalne.

Priputanosti st schopné zdrzat” a spomalit’ vyvoj energetického potencidlu praktizujiceho.
Vo véaznejSich pripadoch, mézu u praktizujicich skoncit’ v nasledovani zlej cesty. Konkrétne,
ur€ité nadprirodzené schopnosti mézu byt pouzité 'ud'mi s niz§im Xxinxingom na konanie
nedobrych veci. Boli pripady, vktorych boli vykonané nedobré skutky pouzitim
nadprirodzenych schopnosti, kvdli jedincovmu nespolahlivému xinxingu. Niekde bol jeden
vysokoskoldak, ktory si vyvinul nadprirodzenti schopnost’ ovladania mysle. S fiou mohol pouzit’
svoje vlastné myslienky na ovladanie myslienok a spravania sa druhych, a pouZil to na konanie
zlych veci. Ked' praktizujt, mozu niektori I'udia dosvedcit’ zjavenie sa vizii. Vzdy chcu mat
jasny pohlad a Uplné porozumenie. Toto je tieZ forma priputanosti. Urcity konicek sa moZze stat’
pre niektorych navykom, a nedokdzu sa ho striast. To je, tieZ, forma pripatanosti. Kvoli
rozdielom vo vrodenych vlastnostiach a zdmeroch, sa niektori 'udia zusl'acht'uju, aby dosiahli
najvyssiu urovei, zatial' Co niektori sa zuslachtuji iba preto, aby ziskali urcité veci. Takéto
zmyslanie uréite obmedzi ciel' kultivacie. Bez odstranenia tohto druhu pripatanosti, sa gong
nevyvinie, aj ked’ ¢lovek cvici. Preto, musia praktizujuci brat’ vSetky materialne zisky zl'ahka, za
ni¢im sa nenahanat, a nechat vSetko prebiehat” prirodzene, ¢im sa vyhni nebezpecenstvu
novych pripttanosti. Toto bude zavisiet od xinxingu praktizujiceho. Clovek sa nemdze
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kultivovat’ k osvieteniu, ak jeho xinxing nie je od zakladu zlepSeny, alebo ak prechovava
akukol'vek formu priptitanosti.

6. Karma

(1) Pévod karmy

Karma je typom cCiernej latky, ktord je protikladom de. V buddhizme sa nazyva “hrieSna
karma,” zatial' ¢o my ju nazyvame “karma.” Robenie zlych veci sa potom nazyva “vytvaranie
karmy.” Pretoze ¢lovek kond nespravne skutky v tomto zivote alebo v minulych Zivotoch,
vytvara sa karma. Napriklad, zabijanie, tyranizovanie, bojovanie s druhymi kvoli osobnému
zisku, ohovéranie niekoho za jeho chrbtom, nepriatel'stvo k nieckomu, a tak d’alej, moze vsetko
vytvorit’ karmu. Navyse, nejaka karma je odovzdavana od predkov, pribuznych, alebo blizkych
priatelov. Ked’ niekto udrie druhého pést'ou, prehodi naitho aj svoju bielu substanciu, a ta ¢ast’
jeho tela, z ktorej sa uvolnila, bude naplnena ¢iernou substanciou. Vrazda je najhorsi zlocin — je
to zly skutok a prida vel'mi tazk(l karmu. Karma je prvotny cinitel', ktory sposobuje v 'ud’'och
nemoc. Samozrejme, nie vzdy sa prejavuje vo forme choroby — méze sa prejavit’ aj vo forme
stretnutia sa s nejakymi otravnymi zalezitostami a tak d’alej. VSetko to je karma v Cinnosti.
Preto, praktizujici nesmu robit’ ni¢ zlé. Akékol'vek zl¢ spravanie vytvori zI¢ odkazy, a bude mat’
vazny dopad na vasu kultivaciu.

Niektori 'udia odporacaju zbieranie qi rastlin. Ked” vyuéuju svoje cvicenia, uéia aj to, ako
zbierat’ qi z rastlin; ktory strom ma lepSiu qi a farby qi rdéznych stromov sa diskutuju s
intenzivnym zaujmom. V parku v nasej severovychodnej oblasti, nejaki l'udia praktizovali
nejaky druh takzvaného gigongu, v ktorom sa vsetci valali po zemi. Ked’ potom vstali, zacali
krazit' okolo borovic a zbierat’ qi z borovic. V priebehu pol roka lesik s borovicami zvidol a
zozltol. Toto bol karmu-tvoriaci ¢in! Bolo to aj zabijanie! Ci sa na to pozerame z hladiska
zachovania zelene v naSej krajine, udrzovania ekologickej rovnovahy, alebo z pohladu vyssej
urovne, zbieranie qi z rastlin nie je spravne. Vesmir je obrovsky a bezhrani¢ny, a qi na zbieranie
je pre vas vSade. Vyrazte vpred a zbierajte — preo zneuZivat tieto rastliny? Ako praktizujuci,
kde je vase srdce milosrdenstva a sdcitu?

Vsetko ma inteligenciu. Moderna veda uz uznéva, ze rastliny maji nielen Zivot, ale aj
inteligenciu, myslienky, pocity, a dokonca aj nadzmyslové schopnosti. Ked’ vaSe Tretie Oko
dosiahne troven Zraku Zéakona, objavite, Ze svet vyzera uplne inak. Ked’ vyjdete von, kamene,
steny, a dokonca aj stromy budi na vas rozpravat’. Vsetky veci maji zivot. Akondhle je objekt
vytvoreny, vstipi doitho Zivot. Organické a anorganické latky su roztriedené 'ud'mi Zijucimi na
Zemi. Ludia zijaci v chrdmoch si rozruseni, ked’ rozbiju misku, pretoze v tom okamihu ako je
zni¢ena, jej Ziva bytost’ je prepustend. Nedokoncila svoju Zivotnu cestu, takze nebude mat’ kam
ist. Preto bude mat’ nesmiernu nenavist’ k osobe, ktora ju zabila. Cim sa stane zlostnej$ou, tym
viac karmy ¢loveku pribudne. Niektori “qigongovi majstri” chodia dokonca na pol'ovacky. Kam
odisla ich zhovievavost’ a sticit? Buddhovska Skola a Skola Tao nerobi veci, ktoré porusuju
nebeské principy spravania sa. Ked’ ¢lovek robi tieto veci, je to ¢in zabijania.

Niektori I'udia hovoria, ze v minulosti vytvorili vel'a karmy, napriklad zabijanie kurciat alebo
ryb, chodenie na rybacku, atd’. Znamena to, Ze sa uz nemoézu d’alej kultivovat™? Nie, neznamena.
Vtedy ste to robili bez poznania dosledkov, takze to nevytvorilo viac karmy. Uz to v buducnosti
viac nerobte, a to by malo byt’ v poriadku. Ak to spravite opit’, vedome porusujete principy, a to
nie je dovolené. Niektori z naSich Ziakov maju tento druh karmy. Vasa pritomnost’ na nasom
seminari znamend, Ze mate preduréeny vztah, a mdzete sa kultivovat’ nahor. Mame zabijat
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muchy alebo komare, ked’ pridu dovniitra? Co sa tyka vasho konania na vasej su¢asnej urovni,
nie je povazované za nespravne, ak ich zabijete. Ak ich nemdzete vyhnat’ von, potom ich zabitie
nie je vel'kym problémom. Ked” u nieCoho pride Cas smrti, prirodzene to zomrie. Ked’ bol este
Sakjamuni naZive, chcel sa okupat’ a poziadal svojho udenika, aby o¢istil vaiiu. Uéenik objavil
vo vani mnoho hmyzu, vratil sa teda a spytal sa, o mé robit’. Sakjamtni zopakoval, “Je to vaiia,
ktori chcem aby si o¢istil.” Ziak pochopil, a vratil sa a vy¢istil vaiu. Niektoré veci by ste nemali
brat’ prili§ vazne. Nemame v Umysle z vas urobit’ prehnane opatrného ¢loveka. V zloZitom
prostredi nie je spravne, myslim si, ak ste v kazdom okamihu nervézny a obavate sa, aby ste
nespravili nieCo nespravne. To by bola forma pripttanosti — samotny strach je pripttanost’.

Mali by sme mat’ sucitné a milosrdné srdce. RieSenim veci so sucitnym a milosrdnym
srdcom, menej pravdepodobne sposobime problémy. Berte z'ahka vaSe osobné zaujmy, bud’te
dobrosrdecni, a vase sucitné srdce vas zdrzi d’aleko od nespravnych skutkov. Verte tomu alebo
nie, objavite, Ze ak sa neprestajne drzite nevrazivého pristupu a stale chcete bojovat’ a stiperit’, aj
z dobrych veci urobite nedobré. Casto pozorujem ludi, ktori ked” maju pravdu, nedokazu
druhych nechat’ byt’; ak méa pravdu, konecne nasiel pohnitku na potrestanie druhych. Podobne
by sme nemali vyvolavat’" konflikty, ak s uréitymi vecami nesuhlasime. Niekedy veci, ktoré sa
vam nepacia, nemusia byt nevyhnutne nespravne. Ako praktizujici, ked’ si neprestajne zvysujete
svoju uroven, kazda veta, ktoru poviete, bude niest’ energiu. Mozete ovladat’ svetskych I'udi, a
preto nemozete hovorit, ¢o sa vam zapacéi. Osobitne, ak nie ste schopni vidiet' podstatu
problémov a ich karmické vzt'ahy, je 'ahké dopustit’ sa nespravneho skutku a vytvorit’ karmu.

(2) Odstranovanie karmy

Principy v tomto svete su rovnaké ako principy v nebi: Nakoniec musite splatit’ to, ¢o
dlhujete druhym. Aj svetski l'udia musia splatit’ to, ¢o dlhuju druhym. VSetky tazkosti a
problémy, s ktorymi sa stretnete pocas vasho Zivota, vyplyvaji z karmy. Musite platit. Co sa
tyka opravdivych praktizujacich, cesty nasich zivotov budu pozmenené. Bude zostavend nova
cesta, ktora vyhovuje vasej kultivacii. Cast’ vasej karmy bude zmens$ena vasim majstrom, a to ¢o
ostane bude pouzit¢ na zlepSenie vasho xinxingu. CviCeniami a kultiviciou xinxingu vasu
karmu vymenite a splatite. Odteraz, problémy, s ktorymi sa ocitnete tvarou v tvar, sa nestanu
nahodou, takze bud’te prosim dusevne pripraveni. Vydrzanim nejakych utrpeni zanechate vSetky
veci, ktoré svetsky Clovek nedokdze opustit. Stretnete sa s mnozstvom tazkych zélezitosti.
Problémy vzniknG v rodine, v spolo¢nosti, a z inych zdrojov, alebo sa mozete nahle stretnut’
s pohromou; mohlo by sa dokonca stat, Ze budete obvineny z nie¢oho, ¢o je v skuto¢nosti chyba
niekoho in¢ho, a tak d’alej, a tak d’alej. U praktizujtcich sa nepredpoklada, Ze buda chori, néhle
vS8ak mo6zu klesnut’ pod tazkou chorobou. Mo6ze prist’ s velkou silou, a budu trpiet, az kym to
nebudi moct” dlhsie vydrzat. Ani prehliadky v nemocnici nestanovia diagnézu. Avsak neskor,
Z nejakého nezndmeho dovodu, je choroba pre¢ bez akéhokol'vek lieCenia. V skuto€nosti, dlh
ktory ste mali, je tymto spdsobom splateny. Mozno jedné¢ho dna, Gplne bez pri€iny, strati vas
manzel ¢i manzelka nervy a za¢ne s vami bojovat. Dokonca aj ve'mi bezvyznamné udalosti
mozu spustit’ vel'ké spory. Neskor sa bude citit’ vel'mi zmiteny zo straty sebaovlddania. Ako
praktizujicemu, by vam malo byt jasné, preco sa takato udalost’ stala: Je to preto, ze “tad vec”
prisla, a pozadovala od vés, aby ste platili za svoju karmu. V takom okamihu, sa musite drzat’
pod kontrolou a strazit’ si svoj xinxing, aby ste to vyrieSili. Ocefujte a bud’te vd’aény, ze vam
pomohol zaplatit’ za vasu karmu.

Po dlhom sedeni v meditacii, zaént nohy boliet, niekedy s neznesiteI'nou bolestou. Cudia
S Tretim Okom na vysSej Urovni mézu vidiet’ nasledujuce: ked’ je Clovek vo velkej bolesti, je
tam velky kus ¢iernej latky — vo vnutri aj zvonka tela — klesajtci dole a odstranovany. Bolest’
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prezivana pri sedeni v meditacii sa pravidelne opakuje a je srdcervica. Niektori to chapu a su
odhodlani nevystriet’ svoje nohy. A tak bude ¢ierna latka odstranena a premenend na bielu latku,
a td sa nasledne premeni na gong. Praktizujuci nemézu zaplatit’ za vSetku svoju karmu sedenim
v meditécii a praktizovanim cviceni. Potrebuju si aj zlepsit’ svoj xinxing a kvalitu osvietenia, a
zazit’ nejaké utrpenia. Ddlezité je to, ze sme sucitni. Stcit sa v naSom Falun Gongu objavi vel'mi
rychlo. Ked’ sedia v meditacii, zistia mnohi l'udia, ze im zacnl bez akejkol'vek pri¢iny padat
slzy. Nech myslia na ¢okol'vek, citia zarmutok. Nech sa pozra na kohokol'vek, vidia utrpenie. Je
to v skutocnosti srdce velkého sucitu, ktoré sa objavilo. VaSa povaha, vase pravé ja, sa zacCina
spajat’ s povahovymi vlastnostami vesmiru: Zhen, Shan, a Ren. Ked’ sa objavi vasa sucitna
povaha, budete robit’ veci s velkou laskavost'ou. Zvnutra aj zvonka, budete vel'mi laskavi. Od
tohto bodu, vas uz nikto viac nebude tyranizovat’. Ak vas niekto tyranizoval dovtedy, vase srdce
vel'kého sucitu bude posobit’, a vy nebudete robit’ to isté jemu. Je to druh moci, moci, ktora vas
odliSuje od svetskych l'udi.

Ked’ sa stretnete s utrpenim, tento velky sucit vam ho pomdze prekonat’. Zaroven sa moje
Tela Zékona budu o vas starat’ a chranit’ vas zivot, vy vSak musite prejst’ cez utrpenie.
Napriklad, ked’ som prednasal v meste Taiyuan, jeden star$i par sa prisiel zic¢astnit’ mojej triedy.
Ponahrali sa, ked’ prechadzali cez ulicu. Ked’ boli v strede vozovky, prislo vel'kou rychlostou
auto, a v okamihu zrazilo starSiu pani na zem, tahajuc ju so sebou viac ako desat metrov.
Nakoniec spadla do stredu ulice. Auto nemohlo zastavit’ eSte d’al§ich dvadsat’ metrov. Vodic¢
vystlpil z auta a povedal nejaké neslusné slova, a spolucestujtci sediaci v aute tiez vyslovili
nejaké negativne poznamky. Stard pani nepovedala ni¢, a v tom momente si spomenula, ¢o som
hovoril. Potom ¢o vstala, povedala, “Vsetko je v poriadku, ni¢ nie je zlomené.” Potom i$la spolu
s manzelom do prednaskovej saly. Keby bola v tom momente povedala, “Och, boli ma tuto; a
boli ma aj tamto. Musite ma vziat do nemocnice,” veci by dopadli naozaj zle. Ona to vSak
nespravila. StarSia pani mi povedala, “Majster, viem o ¢o tam iSlo. Poméhalo mi to zaplatit’ za
moju karmu! Velky kus karmy a velké utrpenia boli splatené.” Viete si predstavit, Ze mala
vel'mi vysoky xinxing a kvalitu osvietenia. V takom pokroc¢ilom veku a pri tak rychlo idicom
aute, bola zrazena na zem a tahana tak d’aleko, a napokon tvrdo spadla na zem — ona vSak
predsa vstala, so spravodlivou myslou.

Niekedy, ked” pride utrpenie, vyzera byt obrovské — také zdrvujuce, Ze to vyzera akoby
nebolo Ziadnej cesty von. MoZno s vami zostane vcelku dost” dni. Z ni¢oho ni¢ sa zrazu objavi
cesta, a veci sa zacnu prudko obracat’. V skutoc€nosti je to preto, ze sme si zlepsili svoj xinxing,
a problém sa prirodzenym spdsobom stratil.

Aby sa zlepsila jeho sféra mysle, musi ¢lovek podstupit’ vSetky druhy skaSok pontknutych
tymto svetom vo forme utrpeni. Ak sa vas xinxing naozaj zlepsil a ustalil, poc€as tohto procesu,
karma bude odstranend; utrpenie prejde a vas gong sa vyvinie. Ak pocas xinxingovej skusky
neuspejete pri straZeni si svojho xinxingu a spravate sa nevhodne, nech vas to neodradi. Bud'te
aktivny v zhromazdeni toho, ¢o sa z tejto lekcie ucite, najdite, kde ste spravili chybu, a vlozte
usilie do Zhen, Shan, a Ren. Nasledujuci problém, ktory bude preverovat’ vas§ xinxing, moze
prist’ kratko potom. Ako sa vas energeticky potencial vyvinie, skuSka v podobe nasledujdceho
utrpenia moze prist’ esSte silnejSie a nahlejSie. S kazdym problémom, ktory prekonate, vas
energeticky potencidl vyrastie o kusok vysSie. Ak nie ste schopni problém prekonat’, va§ gong
sa zastavi. Malé skusky vedu k malym zlepSeniam; velké skusky vedu k velkym zlepSeniam.
Dufam, Ze kazdy praktizujuci je pripraveni znaSat’ vel'ké utrpenie a ma odhodlanie a pevna volu
ochotne prijat’ Utrapy. Skutocny gong neziskate bez vynalozenia usilia. Neexistuje ziaden
princip, ktory vdm umozni ziskat’ gong pohodlne bez akéhokol'vek utrpenia alebo vynalozenia
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usilia. Ak sa vas xinxing nezmeni k lepSiemu a vy stale prechovavate osobné priputanosti, nikdy
sa nezusl'achtite, aby ste sa stali osvietenou bytostou!

7. Démonické zasahovanie

Démonické zasahovanie sa vztahuje na prejavy alebo videnia, ktoré sa objavuju pocas
kultivacného procesu a rusivo zasahuju do praktizovania. Ich cielom je zabranit’ praktizujacim
Vv zuslachtovani sa k vy$§im trovniam. Inymi slovami, démoni pridu vyberat’ dlhy.

Ked’ kultivéacia dosiahne vysSiu urovei, otazka démonického zasahovania sa urcite objavi. Je
nevyhnutné, ze osoba vo svojom zivote, a jeho predkovia v ich zivotoch, vykonali nejaké zlé
skutky; toto sa nazyva karma. Ci su vrodené vlastnosti dobré alebo nie uréuje kolko karmy si
tento ¢lovek so sebou nesie. Aj ked je vel'mi dobrym clovekom, je pre neho nemozné byt bez
karmy. Pretoze nepraktizujete kultivaciu, nemdzete to citit. Ak cvicite iba kvoli lieceniu a
zlepSeniu zdravia, démoni sa nebudu starat’. Avsak len ¢o zacnete kultivaciu k vy$§im Grovniam,
budd vés otravovat’ neustale. M6Zu vas vyruSovat’ pouzitim mnozstva roznych metdd, cielom
ktorych je zabranit’ vam v kultivacii k vy$§im urovniam a dosiahnut’, aby ste v kultivacii zlyhali.
Démoni sa prejavuju rozlicnymi spdsobmi. Niektori to robia vo forme udalosti denného Zivota,
pricom niektori vas vyrusuju pouzitim odkazov z inych dimenzii. Rozkazujd veciam, aby vas
rusili vzdy ked’ si sadnete, aby ste nemohli dosiahnut’ pokoj, a tym, aby ste sa nemohli
kultivovat’ k vy$§im urovniam. Niekedy, v tom momente, ako si sadnete meditovat,, za¢nete byt’
ospali, alebo vdm behajd v mysli vSetky druhy myslienok, a vy sa stanete neschopnym vstupit’
do kultivaéného stavu. Inokedy, v tom momente ako zac¢nete praktizovat’, vase doteraz tiché
prostredie sa zrazu zaplni hlukom krokov, buchania dveri, hikania &ut, zvonenia telefonov a
r6znymi inymi formami rusenia, a tym vdm znemoznia stat’ sa pokojnym.

Dalsi druh démona je Ziadostivost. Pogas Ziakovej meditacie alebo v snoch, sa moze pred
nim alebo pred fiou objavit’ krdsna Zena alebo pekny muz. Tato osoba vas bude lakat’ a zvadzat’,
robit’ vyzyvavé pohyby a pritahovat’ vasu priputanost’ k sexualnej Ziadostivosti. Ak to nemozZete
prekonat’ po prvykrat, bude sa to postupne zvySovat' a zvadzanie bude pokracovat’, az kym
opustite mySlienku na kultivaciu k vyS$Sej Grovni. Je to tazka skuska, a vecelku dost’ Ziakov kvoli
tomuto zlyhalo. Dufam, Ze ste na to duSevne pripraveni. Ak si niekto dostato¢ne nechranil svoj
xinxing a raz neuspel, mal by sa z toho naozaj poucit’. Pride to opit’ a bude vas to rusit’ vel'akrat,
az kym si naozaj udrZite svoj xinxing a Uplne sa vzdate tejto priputanosti. Toto je velka
prekazka, ktord musi byt prekonana. Inak, nebudete schopni dosiahnut’ Tao a Gispe$ne dokon¢it’
kultivaciu.

Dalsi druh démona sa ukazuje pocas praktizovania alebo v snoch. Niektori l'udia zrazu vidia
nejaké hrozostrasné tvare, ktoré st Skaredé a skutocné, alebo postavy, ktoré drzia noze a hrozia
zabijat. Dokazu vSak iba straSit’ I'udi. Keby naozaj bodli, nedokazali by sa praktizujuceho
dotknut’, ked’ze Majster uz zvonka tela praktizujiceho umiestnil ochranny §tit, aby ostal
nezraneny. SnaZia sa Cloveka zastrasit’, aby sa prestal zuslachtovat. Tito sa objavuji iba na
jednej arovni alebo v jednom ¢asovom obdobi, a ve'mi rychlo odidu — o niekol’ko dni, o tyzden,
alebo o niekol’ko tyzdiov. VSetko zavisi od toho, aky vysoky je vas xinxing a ako tuto zalezitost’
riesite.

8. VVrodené vlastnosti a kvalita osvietenia

“Vrodené vlastnosti” sa vztahuju na bielu latku, ktort si ¢lovek so sebou prinesie pri
narodeni. V skuto¢nosti, je to de — skutoc¢na latka. Cim viac si tejto latky prinesiete so sebou,
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tym lepSie su vase vrodené vlastnosti. Cudia s dobrymi vrodenymi vlastnostami sa I'ahSie vratia
k pravde a stanu sa osvietenymi, pretoZze nemaju ziadne prekazky vo svojom mysleni. Len o
pocuju o Stadiu gigongu alebo o veciach, ktoré sa tykaja kultivacie, hned’ ich to zaujima a su
ochotni sa ucit. Dokazu sa spojit’ s vesmirom. Je to presne tak, ako povedal Lao’c: “Ked’ mudry
¢lovek pocuje o Tao, bude ho usilovne praktizovat. Ked” priemerny ¢lovek poc¢uje o Tao, bude
ho praktizovat’ tu a tam. Ked’ hlapy ¢lovek pocuje o Tao, bude sa na iom hlasno smiat’. Ak sa
hlasno nesmeje, nie je to Tao.” Ti l'udia, ktori sa dokazu l'ahko vratit k pravde a stat’ sa
osvietenymi, su mudri I'udia. Naproti tomu, u ¢loveka s mnozstvom ciernej latky a s horSimi
vrodenymi vlastnostami je zvonka jeho tela vytvorend bariéra, ktord mu znemoziuje prijat
dobré veci. Ak pride do kontaktu s dobrymi vecami, ¢ierna latka spdsobi, Ze im nebude verit'.
V skutocnosti, toto je tloha, ktorti hra karma.

Diskusia o vrodenych vlastnostiach musi zahfiat' aj otazku kvality osvietenia. Ked’
hovorime o “osvieteni,” niektori si myslia, Ze byt osvieteny znamené byt bystry. “Bystrost™
alebo “chytrost,” na ktort sa odkazuji svetski ludia, je v skuto¢nosti vel'mi odlisnd od
kultivacie, o ktorej hovorime my. Tieto typy “chytrych” Tudi vic¢Sinou nemoézu dosiahnut
osvietenie 'ahko. Zaujimaji sa iba o prakticky, materialny svet, o to, aby ich nikto nemohol
vyuzit’, a aby sa vyhli vzdavania sa akéhokol'vek prospechu. Obzvlast, niektori jedinci, ktori sa
povazuju za dobre informovanych, vzdelanych, a bystrych, si myslia, ze kultivacia je rozpravka.
Pre nich je nepredstaviteIné praktizovat cvienia a zuslachtovat' xinxing. Praktizujucich
povazuju za hlupych a povercivych. Osvietenie, o ktorom hovorime my, neznamena byt’ bystry,
ale vratit' ludska podstatu kjej pravej podstate, byt dobrym c¢lovekom, a prispdsobit’ sa
povahovym vlastnostiam vesmiru. Vrodené vlastnosti uréuju kvalitu osvietenia. Ak s niekoho
vrodené vlastnosti dobré, aj jeho kvalita osvietenia ma sklon byt dobra. Vrodené vlastnosti
uréuju kvalitu osvietenia; avSak, kvalita osvietenia nie je uplne predpisand vrodenymi
vlastnost'ami. Bez ohl'adu na to, aké dobré su vase vrodené vlastnosti, je neprijatel'né, ak vam
chyba pochopenie alebo porozumenie. U niektorych jedincov nie s vrodené vlastnosti také
dobré, maju vSak skvelt kvalitu osvietenia, a tak sa mozu kultivovat’ na vysSiu troven. Ked'ze
my ponukame spasu vSetkym vnimajicim bytostiam, pozerdme sa na kvalitu osvietenia, nie na
vrodené vlastnosti. Hoci si so sebou prindSate vela nedobrych veci, pokial’ ste odhodlani
kultivovat’ sa na vyS§iu uroven, tento vas umysel je spravodlivy. S touto myslienkou, sa iba
potrebujete toho vzdat’ o trochu viac ako druhi, a napokon dosiahnete osvietenie.

Telo praktizujliceho uz bolo odistené. Po vyvinuti gongu uz nedostane chorobu, pretoze
pritomnost’ tejto vysokoenergetickej latky v tele uz d’alej nedovol'uje pritomnost’ ¢iernej latky.
Avsak niektori 'udia tomu jednoducho odmietaju verit, a stale si myslia, Ze st chori, stazujlc
sa, “Preco mi je tak neprijemne?” Hovorime, Ze to ¢o ste ziskali je gong. Ked’Ze ste ziskali taku
dobrt vec, ako moZete nemat’ nepohodlie? V kultivacii sa ¢lovek musi vzdat’ niektorych veci na
vymenu. V skuto¢nosti, vSetky tieto nepohodlia st na povrchu a na vase telo nemaju vobec
ziaden dopad. Vyzeraji byt chorobou, ale urcite fiou nie su. VSetko zavisi od toho, ako tomu
rozumiete. Praktizujuci potrebuji byt nielen schopni zniest’ najhorSie utrpenie, ale potrebuju
mat’ aj dobru kvalitu osvietenia. Niektori I'udia sa to ani nepokusia pochopit’, ked” stoja pred
tazkostami. Ja hovorim o vysSich Grovniach a o tom, ako sa l'udia mo6Zzu merat’ vysSimi
normami, ale oni sa stdle eSte povazuji za svetskych l'udi. Nemdze eSte vstipit’ do stavu
opravdivej kultivacie za u¢elom praktizovania, a nemozu ani uverit’, ze budl na vyssej Grovni.

Na vyssej trovni, osvietenie znamena stat’ sa osvietenym; rozdel'uje sa na nahle osvietenie a
postupné osvietenie. “Nahle osvietenie” sa vzt'ahuje na proces, v ktorom celd kultivacna prax
prebieha v zamknutom rezime. Potom o ste ukon¢ili cely kultivacny proces a va§ xinxing sa
zlepsil, v poslednom momente sa vSetky nadprirodzené schopnosti naraz uvolnia, Tretie Oko sa
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okamzite otvori na najvysSej Urovni, a vaSa mysel bude schopna komunikovat s vysSSimi
bytostami v inych dimenziach. Clovek bude ihned” schopny vidiet' skutoénost’ celého vesmiru a
jeho rézne dimenzie a zjednotené raje, a bude sa potom s nimi schopny spojit’. Taktiez bude
schopny pouzit’ svoje vel'ké, nadprirodzené sily. Nahle osvietenie je najtazsia cesta. V historii,
iba l'udia so skvelymi vrodenymi vlastnostami boli vybrati, aby sa stali ucenikmi, a bolo to
odovzdavané sukromne a individualne. Pre priemernych I'udi by to bolo neznesiteI'n¢! Cesta,
ktorou som i$iel ja, bolo ndhle osvietenie.

Veci, ktoré vam odovzdavam ja, patria k postupnému osvieteniu. Po¢as procesu kultivacie,
ked’ pride na urcitth nadprirodzenti schopnost’ ¢as, aby sa vyvinula, tak sa vyvinie. Nie je vSak
zaruCené, ze vzniknutd nadprirodzena schopnost’ vam bude k dispozicii. Ak ste neuspeli pri
zlepSovani xinxingu na urcit troven a nedokéazete sa nalezite spravat’, je pre vas 'ahké dopustit’
sa nespravnych skutkov. Do urcitého ¢asu budu tieto schopnosti na vase pouzitie nepristupné.
Avsak, neskor sa budii moct’ spristupnit’. Pomocou kultivacnej praxe budete postupne zlepSovat’
svoju urovein a chapat’ pravdu tohto vesmiru. Rovnako ako pri ndhlom osvieteni, napokon bude
dosiahnuté dovisenie. Cesta postupného osvietenia je trochu I'ahSia a nenesie rizika. Zlozita cast’
je, ze vidite cely kultiva¢ny proces, takze by ste sa mali drzat’ este vy$Sej normy.

9. Jasna a Cista mysel’

Niektori I'udia nemdzu vstipit' do stavu pokoja pocas praktizovania, a hladaji metddu.
Niektori sa ma pytali, “Majster, pre¢o nemoézem byt pokojny pocas praktizovania? MozZete ma
naudit’ nejaku metddu alebo techniku, ktorou by som sa mohol stat’ pri sedeni v meditacii
pokojnym?” No iste, ako sa moézete stat’ pokojnymi?! Keby vas prislo ucit’ cestu samotné
bozstvo, nebudete schopni stat’ sa pokojnymi. Preco? Dovodom je, ze vasSa vlastna mysel’ nie je
jasna a Gista. Zijete v tejto spoloénosti, s mnohymi emdciami a tizbami, s osobnymi zaujmami,
a vaSe vlastné zalezitosti alebo dokonca i zalezitosti vasej rodiny a priatelov zabrali prili§
velku cCast’ vasej mysle, a disponuju vysokou prioritou. Ako sa mdzete stat’ pokojnymi, ked’
sedite v meditacii? Ak nieCo zamerne potlacite, automaticky sa to okamzite vrati spéit’.

Buddhisticka kultivacia hovori o prikédzani, samadhi, a mudrosti. Prikdzanie znamena vzdat’
sa veci, ku ktorym ste pripatani. Niektori si osvojili pristup, v ktorom odriekavaji meno
Buddhu, ¢o vyZaduje sustredené odriekavanie, aby sa dosiahol stav “jedna myslienka nahradi
tisice inych.” Nie je to vSak jednoducho pristup, ale druh schopnosti. Ak tomu neverite, mali by
ste skusit’ odriekat’. Mozem vam sI'libit’, Ze zatial’ ¢o pouZivate svoje Usta na odriekavanie mena
Buddhu, vo vasej mysli sa budll vynarat’ iné veci. Bol to Tibetsky tantrizmus, ktory prvy ucil,
ako odriekavat’ meno Buddhu; kazdy den pocas jedného tyzdia sa pozadovalo odriekavat’ meno
Buddhu statisicekrat. Odriekavali, az kym z toho nemali zavrat, a potom v ich mysli neostalo
nakoniec ni¢. Tato jedna myslienka nahradila vSetky ostatné. Je to druh schopnosti, ktort mozno
nie ste schopni predviest’. Su aj niektoré iné metddy praktizovania, ktoré vas ucia, ako ststredit’
vase myslienky na vas dantian, alebo ucia iné metddy, ako napriklad pocitanie, upinanie zraku
na predmety, atd’. V skuto¢nosti, Ziadna z tychto metéd vam neumozni vstapit' do Uplného
pokoja. Praktizujuci musia nadobudntt’ jasnu a ¢istd mysel’, vzdat’ sa starosti o 0sobné zaujmy,
a odstranit’ nenasytnost’ so svojho srdca.

V skutocnosti, ¢i niekto dokéze alebo nedokaze vstipit’ do nehybnosti a pokoja, je odrazom
vysky jeho schopnosti a urovne. Byt schopny vstapit’ do pokoja v tom okamihu ked’ si sadnete,
je znamkou vysokej urovne. Je v poriadku, ak sa zatial nedokazete stat’ pokojnymi. Mdzete to
pomaly dosiahnut’ pocas kultivacie. Xinxing sa zlepSuje postupne, a rovnako tak gong. Bez toho,
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aby ste brali zl'ahka svoje vlastné osobné zdujmy a Ziadosti, neexistuje pre gong sposob, ako sa
vyvinuat.

Praktizujuci by sa mali stidle drzat' vysSich noriem. Praktizujici su neustale vyruSovani
vSetkymi druhmi zlozitych spolocenskych javov, mnozstvom vulgarnych a nezdravych vect,
roznymi emociami a tuzbami. Veci, ktoré s presadzované v televizii, vo filmoch, a v literatre
vas navadzaju stat’ sa silnejSou a praktickejSou osobou medzi svetskymi I'ud'mi. Ak sa nad to
nedokaZete povzniest, eSte viac sa vzdialite xinxingu a duSevnému stavu kultivujuceho a ziskate
menej gongu. Praktizujaci by sa takymito vulgdrnymi a nezdravymi zalezitost'ami mali zaoberat’
malo, alebo vbbec. Mali by byt slepi a hluchi k tymto veciam, nepohnutelni 'ud’'mi alebo
vecami. Casto hovorim, ze mysle svetskych P'udi mnou nemézu pohnut. Nestanem sa §tastnym,
ked’ ma niekto chvali, a nebudem ani vyvedeny z rovnovahy, ked’ na mna niekto kri¢i. Nezalezi
na tom, akymi vdznymi sa moZzu stat’ xinxingové rusivé zasahovania medzi svetskymi I'ud’mi,
nema to na mia ziaden ucinok. Praktizujiici by mali brat’ ve'mi zl'ahka vSetok osobny zisk, a
nestarat’ sa ofl. Od toho bodu sa va$ zamer stat’ sa osvietenym stane pevnym. Bez silnej
pripatanosti K usilovaniu sa o slavu a osobny zisk, a povazovanim ich za nie¢o bezvyznamné,
nebudete sklamani alebo vyvedeni z rovnovahy, a vzdy ostanete psychicky vyrovnani. Potom,
ako budete schopni opustit’ vSetko, vasa mysel’ sa prirodzene stane jasnou a ¢istou.

Uc¢il som vas Velka Cestu (Dafa) a vSetkych pit’ foriem cviceni. Upravil som vase tela,
vlozil som do vaSich tiel Falun a energetick¢é mechanizmy, a moje Tela Zakona vas ochratuju.
Bolo vam dané vSetko, ¢o vam malo byt’ dané. Pocas semindra vSetko zaleZi na mne. Od tohto
bodu vsetko zéalezi na vés. “Majster vas prevedie cez dvere kultivacie, avSak je na vés
pokracovat’ v kultivovani sa.” Pokial' budete Studovat’ Velku Cestu dokladne, pozorne to
prezivat a chdapat, chranit’ si svoj xinxing v kazdom okamihu, zuslacht'ovat’ sa usilovne,
vydrzat’ najhorSie zo vSetkych utrpeni, a znaSat’ najhorSie zo vSetkych tazkosti, myslim si, ze
urcite uspejete vo vasej kultivacii.

Cesta Kultivacie je v zlepSovani xinxingu

Lod’ na plavbu bezhrani¢énym Vel’kym Zikonom je pohanana utrpenim
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Kapitola IV

CviCebny systém Falun Gong

Falun Gong je $pecialny kultivaény systém Buddhovskej Skoly. M4 jedine¢né &asti, ktoré
ho odlisuju od inych beznych kultivaénych metdd Buddhovskej Skoly. Falun Gong je pokro¢ily
kultivacny cvicebny systém. V minulosti sluzil ako prisna kultivacné metdda, ktord vyzadovala,
aby jej ziaci mali mimoriadne vysoky xinxing alebo vynikajuce vrodené vlastnosti. Kvoli tejto
pric¢ine je tazké tento kultivacny systém spopularizovat. AvSak, aby si viac praktizujucich
zlepsilo svoju troven, aby vedeli o tomto kultivacnom systéme, a aby som splnil potreby tychto
pocetnych, oddanych Ziakov, zostavil som skupinu kultivaénych cvi¢eni vhodnu pre verejnost.
Napriek upravam, tieto cvicenia stale d’aleko prevysuji priemerné kultivacné systémy v tom co
ponukaju a v stupnioch, na ktorych su praktizované.

Ziaci Falun Gongu si mozu nielen rychlo vyvinat' svoj energeticky potencial a nadprirodzené
schopnosti, ale aj vo velmi kratkom cCase ziskat' neporovnate'ne mocny Falun. Po svojom
vytvoreni sa Falun neustdle samocinne otdca v spodnej Casti brucha praktizujiceho. Neustale
zhromazd’uje energiu z vesmiru a premiena ju na gong v ziakovom benti. Tym je dosiahnuty
ciel’ “Fa zusl'acht'uje ziaka.”

Falun Gong pozostava z piatich skupin pohybov. St to nasledujice cvicenia: Buddha
Ukazuje Tisic Ruk, Falun Pozicia v Stoji, Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami, Falun
Nebesky Obeh, a Cesta Zosilnovania Nebeskych Sil.

1. Cvi¢enie Buddha Ukazuje Tisic Rak (Fo Zhan Qian Shou Fa)*®

Princip:

Jadrom cvicenia Buddha Ukazuje Tisic Ruk je rozt'ahovanie, aby sa otvorili vSetky
energetické kanaly. Zaciatocnici moZu v kratkom case po praktizovani tohto cviCenia ziskat
energiu, a sktiseni Ziaci sa rychlo zlepS$ia. Toto cvicenie vyZaduje, aby vSetky energetické kanaly
boli otvorené na zacCiatku, o umozni Ziakom okamzite praktizovat’ na vel'mi vysokej Grovni.
Pohyby tohto cvicenia st pomerne jednoduché, pretoze Velké Tao je, ako princip, jednoduché a
lahko naucitelné. Aj ked su pohyby jednoduché, v SirSom meradle kontroluju vela veci
vyvinutych v celom kultiva¢nom systéme. Pocas praktizovania tohto cvi¢enia budete v tele citit’
teplo a zaZijete jedinecny pocit, Ze je tam vel'mi silné energetické pole. To je spdsobené
roztahovanim a otvaranim vietkych energetickych kanalov v tele. Ugelom je preniknut cez
oblasti, kde je energia blokovana, umozZnit’ energii kruzit’ vol'ne a plynulo, mobilizovat’ energiu
vnUtri tela a pod kozou, energicky ju nechat’ obichat, a pohltit’ obrovské mnozstvo energie
z vesmiru. To praktizujicemu st¢asne umozni rychlo vstupit’ do stavu, v ktorom bude mat
qigongové energetické pole. Toto cviCenie sa praktizuje ako zakladné cvicenie Falun Gongu, a
zvycajne sa cvi¢i prvé. Je to jedna z metdd zosilnenia kultivacie.

%0 Fo Zhan Qian Shou Fa (foa dzan &jen $ou fa).
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Verse (Kou Jue)>!

Shen Shen He Yi Dong Jing Sui Ji
(8¢n $n hu ji) (dong dzing svej dzi)

Ding Tian Du Zun Qian Shou Fo Li
(ding tien dd zun) (Cien Sou fu i)

Priprava:

Uvolnite celé telo, ale nie priliS. Stojte prirodzene, s chodidlami na Sirku pliec. Mierne
pokréte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnené. Jemne zasuiite bradu. Spitka jazyka sa dotyka
podnebia.>? Nechajte mala medzeru medzi zubami. Spojte pery a zl'ahka zatvorte o¢i. Udrzujte
pokojny vyraz tvare. PoCas cvicenia budete mat pocit, ze ste veI'mi vel'ky a vysoky.

Spojte Ruky (Liang Shou Jieyin)33

Zdvihnite obe ruky, dlane smeruju nahor. Konéeky palcov sa jemne dotykaju jeden druhého.
Spojte ostatné Styri prsty a prekryte ich. U muzov je navrchu I'ava ruka; u zien je navrchu prava
ruka. Ruky sU v tvare ovalu a drzia sa v oblasti spodnej ¢asti brucha. UdrZzujte horné ¢asti ramien
mierne vpredu s visiacimi lakt'ami, takze podpazusia st otvorené (obr. 1-1).

51 Kou Jue (ko dZue) — “mnemonické rymy”’; tu, verse recitované pred vykondvanim cvidenia.
52 podnebie — vy¢nievajuca ¢ast’ podnebia za hornymi zubami.
%3 Liang Shou Jieyin (Ijang Sou jye jin).
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Maitreya Rozt’ahuje Svoj Chrbat (Mi Le Shen Yao)>*

Zacnite so spojenymi rukami (jieyin). Zatial, ¢o sa spojené ruky dvihaji, postupne
vystierajte obidve nohy. Ked’ ruky dosiahnu pred tvar, oddel'te ich a postupne otacajte obidve
dlane nahor. Ked’ uz st ruky nad temenom hlavy, dlane smeruja dohora a prsty oboch ridk sa
namierené oproti sebe vo vzdialenosti 20-25 cm (obr. 1-2). V rovnakom ¢ase tla¢te hlavu dohora
a chodidl4 zatlacte dole do zeme. Silne zatlacte spodnou Castou oboch dlani nahor a rozt'ahujte
telo asi 2-3 sekundy. Potom okamzite celé telo uvolnite; osobitne kolena a boky sa maja vratit’
do uvol'neného stavu.

Tathagata Vylieva Energiu do Temena Hlavy (Ru Lai Guan Ding)®®

Pokracujte z predchadzajucej pozicie. Obrat'te obidve dlane von pod uhlom 140° naraz do
oboch stran tak, aby vnutorné strany zapdsti smerovali oproti sebe, vytvoriac tvar “lievika.”
Narovnajte zapastia a postvajte ich dole (obr. 1-3).

Ked’ ruky dosiahnt predok hrudnika, dlane st oto¢ené k hrudniku vo vzdialenosti asi 10 cm.
Pokracujte v pohybe oboch rik dole az k spodku brucha (obr. 1-4).

Stla¢te Ruky pred Hrudnikom (Shuang Shou Heshi)%®

Ked ruky dosiahnu spodok brucha, okamzite ich zdvihnite pred hrudnik a stlacte ich
dovedna (heshi) (obr. 1-5). Ked” davate ruky dovedna, prsty a spodné Casti dlani tladia oproti
sebe, pricom medzi dlaiiami je dutd medzera. Drzte lakte hore, aby predlaktia vytvarali priamu
liniu. (Drzte ruky v Lotosovej Pozicii,”’ okrem davania rik dovedna (heshi) alebo ich spojenia
(jieyin); toto je rovnakeé aj v nasledujtcich cvi¢eniach.)
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% Mi Le Shen Yao (mi le $en jao).

%5 Ru Lai Guan Ding (ru laj gvan ding).

% Shuang Shou Heshi (3vang $ou hesi).

57 Lotosova pozicia — pozicia ruky, v ktorej je prostrednik vysunuty jemne dovnutra, pri¢om ostava takmer vystrety.
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Ruky Mieria na Nebesia a Zem (Zhang Zhi Qian Kun)®8

Zacnite poziciou heshi. Sucasne oddel'te ruky od seba na 2-3 cm, a zacnite ich otacat’. Muzi
otacaju l'avu ruku (Zeny prava ruku) k hrudi a prava ruku otdCaju von, takze lava ruka je
navrchu a prava ruka je naspodku. Obe ruky su v priamej linii s predlaktiami (obr. 1-6).

Dalej natahujte T'avé predlaktie §ikmo vlavo hore s dlafiou obratenou dole, az kym ruka
nedosiahne uroven hlavy. Prava ruka je stale pri hrudniku s dlafiou obratenou hore. Ked’ je l'ava
ruka vystretd, postupne natiahnite celé telo, hlavu tlacte hore, a chodidla zatlaéte dole.
Natiahnite 'ava ruku dohora vlavo hore, pricom pravad ruka, ktora je pred hrudnikom, sa
nat’ahuje spolu s ramenom smerom von (obr. 1-7). Nat'ahujte asi 2-3 sekundy, a potom celé telo
okamzite uvol'nite. Cava ruku vrat'te k hrudniku a do heshi (obr. 1-5).

Potom dlane opit’ otocte. Prava ruka (u zien l'ava ruka) je navrchu a l'ava ruka je naspodku
(obr. 1-8).

Prava ruka opakuje predchadzajice pohyby l'avej ruky; Cize, vystrite pravé predlaktie Sikmo
hore s dlaiiou smerujiacou dole, az kym sa ruka nedostane do vysky hlavy. Pava ruka je stale pri
hrudniku s dlafiou smerujicou dohora. Po natiahnuti (obr. 1-9), okamzite uvolnite celé telo.
Presunte ruky pred hrudnik a dajte ich do heshi (obr. 1-5).

Zlata Opica Rozpolt’uje Svoje Telo (Jin Hou Fen Shen)>°

Zacnite poziciou heshi. Oddel'te ruky pred hrudnikom a vystierajte ich do stran tela, aby
vytvorili s plecami priamu liniu. Postupne natiahnite celé telo. Hlavu tlacte nahor, chodidla
zatlaCte dole, ruky energicky vystrite do stran, a natiahnite sa do $tyroch smerov (obr. 1-10) na
2-3 sekundy. Okamzite uvol'nite celé telo a poloZzte ruky do polohy heshi (obr. 1-5).

B

%8 Zhang Zhi Qian Kun (7ang Zi ¢jen kun).
%9 Jin Hou Fen Shen (dZin hou fen 3en).
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Dvaja Draci sa Potapaju do Mora (Shuang Long Xia Hai)®°

Z polohy heshi oddel'te ruky a vystrite ich dopredu dole. Ked’ st obidve ruky rovnobezné a
vystreté, maju s nohami zvierat’ uhol asi 30° (obr. 1-11). Natiahnite celé telo. Tla¢te hlavu nahor
a chodidlé zatlacte dole. Nat'ahujte asi 2-3 sekundy. Okamzite uvolnite celé telo. Vratte ruky a
dajte ich k sebe do heshi.

Bodhisattva Kladie Ruky na Lotos (Pu Sa Fu Lian)®!

Z pozicie heshi oddel'te obidve ruky a vystrite ich Sikmo po stranach tela, s uhlom medzi
ramenami a nohami asi 30° (obr. 1-12). Postupne nat'ahujte celé telo, priCom konéeky prstov
tahajte malou silou dole. Potom celé telo okamzite uvolnite. Presunte ruky k hrudniku a dajte
ich k sebe do heshi.

Arhat Nesie Horu na Svojom Chrbte (Luo Han Bei Shan)®

Zacnite s rukami v heshi. Oddel'te ruky a vystrite ich dozadu. Zaroven otacajte obidve dlane
dozadu. Ked’ ruky prechadzaju okolo stran tela, pomaly ohynajte zépastia. Ked’ ruky dosiahnu za
telo, uhol medzi zapdastiami a telom je 45° (obr. 1-13). Celé telo postupne natiahnite. Ked’ ruky
dosiahnu spravnu polohu, tlacte hlavou hore a chodidlami zatlacte dole. Drzte telo vzpriamené,
a nat'ahujte asi 2-3 sekundy. OkamZite celé telo uvolnite a vrat'te ruky do heshi.
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80 Shuang Long Xia Hai (§vang long $ija haj).
51 Pu Sa Fu Lian (pu sa fu lyen).
%2 Luo Han Bei Shan (lua han bej $an).
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Vajra Prevracia Horu (Jin Gang Pai Shan)®

Zacnite rukami spojenymi v heshi. Oddel'te obidve ruky od seba a zatlacte dlanami dopredu.
Prsty smeruju nahor. Ruky drzte na trovni pliec. Ked’ su ruky vystreté, tlacte hlavu hore a
zatlacte chodidlami dole. Telo drzte vzpriamené (obr. 1-14). Natahujte 2-3 sekundy. Okamzite
uvolnite celé telo. Dajte obidve ruky pred hrudnik a vrat'te ruky do heshi.
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Prelozte Ruky pred Spodkom Brucha (Die Kou Xiao Fu)®

Zacnite rukami spojenymi v heshi. Pomaly postvajte ruky dole, pricom dlane otocte
k brusne;j casti. Ked’ sa ruky dostant do oblasti spodku brucha, prelozte ruky. U muzov je vnutri
lava ruka, u Zien je vnutri prava ruka. Dlai jednej ruky smeruje k vonkajSej strane druhe;.
Medzi oboma rukami udrZujte vzdialenost 3 cm a dalSie 3 cm medzi vnatornou rukou
a spodkom brucha. Zvyc¢ajne ¢lovek ruky prelozi od 40 do 100 sekiind (obr. 1-15). Cvicenie
ukoncite spojenim ruk do pozicie jieyin (obr. 1-16).

2. Falun Pozicia v Stoji (Falun Zhuang Fa)®

Princip:

Toto je druhé z cviceni Falun Gongu. Je to pokojné cvicenie v stoji pozostavajuce zo Styroch
koleso-objimajucich pohybov. Pohyby sa opakujt, a kazda polohu je potrebné drzat pomerne
dlhy ¢as. Zaciatocnici mozu spociatku citit’, Ze ich ruky st tazké a bolestivé. Ale po cviceni sa
ich celé telo bude citit’ uvol'nene, bez pocitu akejkol'vek Unavy, ktorad prichadza z pracovania.
Ako sa zvySuje frekvencia a dizka cvicenia, praktizujici mézu citit’ Falun otadajuci sa medzi

8 Jin Gang Pai Shan (dzin gang pei $an).
8 Die Kou Xiao Fu (dje kou §ja fu).
% Falun Zhuang Fa (falun Zuang fa).
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rukami. Casté praktizovanie Falun Pozicie v Stoji umozni Giplné otvorenie celého tela a zvysi
energeticky potencial. Falun Pozicia v Stoji je ucelena kultiva¢na metoda na zvySenie mudrosti,
zvysenie urovni, a zosilnenie nebeskych sil. Pohyby st jednoduché, avSak tymto cvicenim
mozno dosiahnut’ vel'a; to, ¢o sa cvici, je vSeobsahujuce. Pocas cviCenia, pohyby vykonavajte
prirodzene. Musite si byt vedomi toho, Ze cvi€ite. Nekniste sa, hoci je prirodzené, Ze sa budete
mierne hybat. Rovnako ako aj v ostatnych cviceniach Falun Gongu, koniec cvi¢enia neznamena
koniec praktizovania, ked’ze Falun sa nikdy neprestane otacat’. Vydrz v kazdej polohe moze byt’
od ¢loveka k ¢loveku rozna; ¢im je dlhsia, tym lepSie.

Verse

Sheng Hui Zeng Li Rong Xin Qing Ti
(Sung hvej Zeng li)  (rong Sin ¢ing ti)

Si Miao Si Wu Fa Lun Chu Qi
(szz mjao szz wvu) (fa lun ¢u ¢i)
Priprava:

Uvolnite celé telo, ale nie priliS. Stojte prirodzene, s chodidlami na Sirku pliec. Mierne
pokrcte kolend. Udrzujte kolena a boky uvol'nené. Bradu stiahnite jemne dozadu. Konc¢ek jazyka
sa dotyka podnebia. Medzi zubami nechajte mali medzeru. Spojte pery a jemne zatvorte o¢i.
Udrzujte pokojny vyraz tvare. Spojte ruky do jieyin (obr. 2-1).
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Drzanie Kolesa pred Hlavou (Tou Qian Bao Lun)®%®

Zacnite s rukami v jieyin. Pomaly dvihajte obidve ruky zo spodku brucha, pri¢om ich
oddel'ujte. Ked’ ruky dosiahli prednt cast’ hlavy, dlane st otoCené k tvari na Grovni obocia.
Konceky prstov oboch ruk smeruju k sebe vo vzdialenosti 15 cm. Ruky vytvaraju kruh a celé

telo je uvolnené (obr. 2-2).
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Drzanie Kolesa pred Bruchom (Fu Qian Bao Lun)®’
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Z predchadzajucej pozicie ruky postupne spustajte dole. Drzte nezmenent polohu, az kym
nedosiahnu oblast’ spodnej Casti brucha. Medzi rukami a bruchom udrzujte vzdialenost” asi 10
cm. Lakte drzte vpredu, aby podpazusia ostali otvorené. Dlane smeruji nahor. Prsty oboch ruk

smeruju k sebe vo vzdialenosti 10 cm. Ruky vytvaraju kruh. (obr. 2-3).

Drzanie Kolesa nad Hlavou (Tou Ding Bao Lun)®

Z predchéadzajucej pozicie pomaly dvihajte ruky, udrzujlic nezmeneny tvar kruhu. Drzte
koleso nad hlavou s prstami smerujucimi k sebe. Dlane smeruju dole, vzdialenost’ medzi
konc¢ekmi prstov oboch ruk je 20-30 cm. Ruky vytvarajd kruh. Plecia, ramend, lakte a zapéstia

udrzujte uvol'nené (obr. 2-4).

% Tou Qian Bao Lun (tou &jen bao lun).
57 Fu Qian Bao Lun (fu &jen bao lun).
% Tou Ding Bao Lun (tou ding bao lun).
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Drzanie Kolesa po Oboch Stranach Hlavy (Liang Ce Bao Lun)®

Z predchadzajucej pozicie presunte ruky pomaly dole po strandch hlavy. Dlane udrzujte

nasmerované k uSiam, predlaktia dohora, a plecia uvol'nené. Nedrzte ruky prili§ blizko pri usiach
(obr. 2-5).

PreloZte Ruky pred Spodkom Brucha (Die Kou Xiao Fu)

Z predchadzajiacej pozicie pomaly presuiite ruky dole do oblasti spodnej cCasti brucha.
Prelozte ruky (obr. 2-6).

Cvicenie ukoncite s rukami v polohe jieyin (obr. 2-7).

3. Cvitenie Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami (Guantong Liang Ji
Fa)™

Princip:

Toto cvicenie je urcené na premieSanie a zlicenie kozmickej energie s energiou vnutri tela.
Vel'ké mnozstvo energie je vylucované z tela a naberané dovnttra. Vo vel'mi kratkom ¢ase moze
praktizujtci vylucit’ zo svojho tela choroboplodnu a ¢iernu qi a nabrat’ vel’ké mnozstvo energie
Z vesmiru, ¢im sa umozni o&istenie jeho tela a rychle dosiahnutie stavu “Cistého Bieleho Tela”.
Pocas vykonavania pohybov rik, toto cvicenie tieZ napomdha “otvoreniu temena hlavy”, a
odblokovéava drahy pod chodidlami.

Pred vykonavanim cvicenia si predstavte seba ako dva obrovské prazdne sudy stojace medzi
nebom a zemou, gigantické a neporovnatel'ne vysoké. Pri pohybe ruk hore sa qi hrnie z vnutra
tela cez temeno hlavy von do hornych kozmickych extrémov; pri pohyboch rik dole vychéadza
cez spodok chodidiel do dolnych kozmickych extrémov. Nasledujic pohyby ruk, energia sa z
oboch extrémov vracia spdt’ dovnutra tela, a potom je vysielana do opacného smeru. Pohyby
opakujte striedavo devatkrat. Pri deviatom pohybe drzte 'avu ruku (Zeny pravh ruku) hore a
Cakajte na prichod druhej ruky. Potom sa pohybuju obidve ruky spolo¢ne nadol, prindSajic
energiu do dolnych extrémov, a potom spit do hornych extrémov, pozdiz tela. Ked ruky
vykonali pohyb hore a dole devétkrat, energia sa prinesie naspat’ do tela. Otocte Falun v dolnej
Casti brucha Styrikrat v smere hodinovych ruci¢iek (pri pohl'ade spredu), aby sa energia, ktora je
vonku, vtoCila spidt do tela. Spojte ruky v jieyin, aby ste ukoncili cvicenie, nie vSak
praktizovanie.

Verse
Jing Hua Ben Ti Fa Kai Ding Di
(zing hua ben ti) (fa kajh ding di)
Xin Ci Yi Meng Tong Tian Che Di
(8in tcz ji mung) (tong tian ¢i di)

% Liang Ce Bao Lun (ljang tce bao lun).
0 Guantong Liang Ji Fa (gvangtong ljang dZi fa).

52



Priprava:

Uvolnite celé telo, ale nie prilis. Stojte prirodzene, s chodidlami na Sirku pliec. Mierne
pokrcte kolend. Udrzujte kolena a boky uvol'nené. Bradu stiahnite jemne dozadu. Konc¢ek jazyka
sa dotyka podnebia. Medzi zubami nechajte mali medzeru. Spojte pery a jemne zatvorte oci.
Udrzujte prijemny vyraz tvare. Spojte ruky do jieyin (obr. 3-1), a potom ich dajte pred hrudnik
do heshi (obr. 3-2).

Jednoruény Pohyb (Dan Shou Chong Guan)’

Z pozicie heshi za¢nite jednorucny pohyb. Ruky sa pohybuju pomaly spolu s energetickym
mechanizmom zvonka tela. Nasledujic pohyby ruk, energia vnutri tela tecie plynulo hore a dole.
Muzi zdvihaji najprv I'ava ruku; zeny zdvihaji najprv pravi ruku (obr. 3-3).

Pomaly zdvihajte ruku, presuvajte ju popred tvar a vystrite ju nad vrcholom hlavy. Sucasne
pomaly spustite prava ruku (Zeny lav( ruku). Tymto spdsobom udrzujte obidve ruky
v striedavom pohybe (obr. 3-4). Dlane udrzujte namierené k telu vo vzdialenosti 10 cm. Pocas
vykonavania cvicenia udrzujte celé telo uvolnené. Jeden pohyb ruky hore a dole sa pocita ako
jeden raz. Opakujte celkovo devitkrat.
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"I Dan Shou Chong Guan (dan $ou ¢ong gvan).
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Obojruény Pohyb (Shuang Shou Chong Guan)’?

Pri deviatom pohybe, l'ava ruka (u zien prava ruka) ostane hore a ¢aka, kym zdvihneme
druhd ruku. Obidve ruky ukazujd nahor (obr. 3-5).

Dalej presuiite obidve ruky stcasne dole (obr. 3-6). Dlane udrzujte namierené k telu vo
vzdialenosti 10 cm. Jeden pohyb rik hore a dole sa pocita ako jeden raz. Opakujte devitkrat.
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Otaéanie Faluna Oboma Rukami (Shuang Shou Tui Dong Falun)

Po ukonceni obojru¢nych pohybov spustajte obidve ruky popred tvar a hrudnik, az kym
nedosiahnu oblast’ spodku brucha. Teraz oto¢te Falun (obr. 3-7, 3-8 a 3-9) v spodnej Casti
brucha, priCom u muZzov je vnutri lava ruka a u Zien je vnutri prava ruka. Udrzujte vzdialenost’ 3
cm medzi oboma rukami a medzi vnatornou rukou a spodkom brucha. Otocte Falun Styrikrat v
smere hodinovych ruciciek (pri pohlade spredu), aby sa energia zvonka vtocila spat” dovnutra
tela. Pocas otacania Faluna udrzujte pohyby obidvoch rik v oblasti spodku brucha.

2 Shuang Shou Chong Guan (3vang $ou ¢ong gvan).
3 Shuang Shou Tui Dong Falun (§vang $ou tvej dong falun).
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Spojte Ruky (obr. 3-10) (Liang Shou Jieyin)'#

4. Cvi¢enie Falun Nebesky Obeh (Falun Zhou Tian Fa)”

Princip:

Toto cvicenie umoznuje energii l'udského tela kruzit' cez rozsiahle oblasti. Energia pritom
neprechadza iba cez jeden alebo niekol’ko merididnov, ale krazi z celej jinovej Casti tela do celej
jangovej Casti, opdat’ znova a znova. Toto cviCenie je ovel'a dokonalejSie ako priemerné metody
otvarania merididnov alebo vel'ké a malé nebeské obehy. Toto cvicenie Falun Gongu je na
strednej urovni. Na zéklade predchadzajucich troch cviceni, toto je uréené na otvorenie vSetkych
meridianov v tele (vratane velkého nebeského obehu), takZze meridiany v celom tele sa budu
postupne spajat, od vrchu po spodok. NajvynikajicejSou vlastnost'ou tohto cvicenia je pouzitie
otacania Faluna na opravenie vSetkych neprirodzenych stavov l'udského tela, ¢im sa umozni
Pudskému telu — malému vesmiru — navratit’ sa do svojho povodného stavu, a energia celého tela
moze kruzit’ volne a plynulo. Po dosiahnuti tohto stavu dosiahne praktizujuci vel'mi vysoku
uroven kultivacie Zakona Trojitého Sveta. Ti s ve'mi dobrymi vrodenymi vlastnostami mozu
zaCat' kultivaciu Velkej Cesty (Dafa). V tomto c¢ase bude ich energeticky potencial a
nadprirodzené sily rast’ vel'mi dramaticky. Ked praktizujete toto cvicenie, pohybujte rukami
spolu s energetickym mechanizmom. Kazdy pohyb je nenahlivy, pomaly, a plynuly.

Verse
Xuan Fa Zhi Xu Xin Qing Si Yu
(Suej fa dzr §ju) (Sin ¢ing szz ju)

74 Liang Shou Jieyin (ljang $ou dZejin).
5 Falun Zhou Tian Fa (falun Zou tien fa).
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Fan Ben Gui Zhen You You Si Qi
(fan bun guej zen) (jo jo szz <)

Priprava:

Uvolnite celé telo, ale nie priliS. Stojte prirodzene, s chodidlami na Sirku pliec. Mierne
pokréte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnené. Mierne vtiahnite bradu. Koncek jazyka sa
dotyka podnebia. Medzi zubami nechajte mali medzeru. Spojte pery a jemne zatvorte oci.
Udrzujte prijemny vyraz tvare.

Spojte ruky do jieyin (obr. 4-1), potom ich dajte dovedna pred hrudnik do heshi (obr. 4-2).
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Oddel'te obidve ruky z heshi. PosUvajte ich dole k spodnej Casti brucha, pricom otoéte
obidve dlane k telu. Medzi rukami a telom udrzujte vzdialenost’ asi 10 cm. Ked ruky presli
popred spodnt ¢ast’ brucha, tahajte ich d’alej dole pozdiz vnttornych stran noh. Stcasne sa
zohybajte v pase a skrcte sa do drepu (obr. 4-3).

Ked st konceky prstov tesne pri zemi, spravte rukami kruh smerom od vnutornej €asti noh,
okolo vonkaj$ej Casti chodidiel az k vonkajsku péty (obr. 4-4).
Potom mierne ohnite obidve zapistia a zdvihajte ruky pozdiZ zadnej strany noh (obr. 4-5).

Narovnavajte chrbticu, pricom zdvihajte ruky pozdiz chrbta (obr. 4-6). Polas cvidenia
nedovol'te rukam, aby sa dotkli nejakej Casti tela; inak sa energia obidvoch rik vrati naspét’ do
tela.

Ked’ uz ruky nemozno zdvihnut' vyssie, spravte duté péste (obr. 4-7), potom presuiite obe
ruky popod pazuchami dopredu.
Prekrizte obidve ruky pred hrudnikom; (Nie je zvlaStna poziadavka na to, ktoré rameno je

hore alebo ktoré rameno je dole. Zavisi to od zvyku. Toto je rovnaké pre muzov aj zeny) (obr. 4-
8).
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[ 4-5 46 4-7 M 4-8

Otvorte duté piste a polozte ruky nad plecia (pri zachovani medzery). Postvajte ruky pozdiz
vonkajs$ej (jangovej) strany ramien. Ked’ sa dostanete k zapdstiam, otocte ruky tak, Ze dlane
budii smerovat k sebe vo vzdialenosti 3-4 cm. Cize, vonkajsi palec je otoeny hore a vnitorny
palec je dole. V tomto Case ruky a ramena vytvaraju “priamu liniu” (obr. 4-9).

Otacajte obidve dlane, akoby drzali loptu; ¢ize, vonkajSia ruka sa oto¢i dovnutra a vnitorna
ruka sa oto¢i von. Ako sa obidve ruky posuvaju po vnutornej (jinovej) strane dolnej a hornej

Casti ramien, zdvihajte ich hore a ponad zadnu Cast’ hlavy. Ruky ostant v prekrizenej polohe za
hlavou (obr. 4-10).

[ 4-9 ] 4-10 i 4-11 [ 4-12

Dalej pokracujte v pohybe rdk dole k chrbtici (obr. 4-11).
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OddeTte ruky s kon¢ekmi prstov smerujacimi dole, a spojte ich s energiou chrbta. Potom
pohybujte rukami subezne ponad temeno hlavy az pred hrudnik (obr. 4-12). Tymto je nebesky
obeh ukonceny. Tieto pohyby zopakujte devétkrat. Po ukonceni cviCenia presuiite obe ruky

popred hrudnik az k spodku brucha.
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Prelozte ruky pred spodkom brucha (die kou xiao fu) (obr. 4-13), a potom spojte obidve ruky
do jieyin (obr. 4-14).

5. Cvicenie na Zosiliiovanie Nebeskych Sil (Shen Tong Jia Chi Fa)™®

Princip:

Cvicenie na Zosilnovanie Nebeskych Sil je pokojné kultivacné cvicenie vo Falun Gongu. Je
to viacicCelové cvienie zamerané na zosilnenie nebeskych sil (vratane nadprirodzenych
schopnosti) a energetického potencidlu pomocou otacania Faluna s Buddhovskymi pohybmi rak.
Je to cvi€enie nad stredne pokrocilou troviiou a pévodne bolo uchovavané ako tajné cvicenie.
Aby som vyhovel poziadavkdm Ziakov so solidnou zékladfiou, mimoriadne som zverejnil tuto
kultivaéni. metdodu na spasenie predurcenych ziakov. Toto cvi¢enie vyZzaduje sediet’ s
prekrizenymi nohami. Uprednostiiuje sa plna lotosova pozicia, aj ked’ je prijate'na aj polovi¢na
lotosova pozicia. Pocas cvicenia je prudenie qi silné a energetické pole okolo tela je pomerne
velké. Ruky pri pohybe nasleduji energeticky mechanizmus nainStalovany Majstrom. Ked’
zacnu pohyby ruk, srdce nasleduje pohyby myslienok. Pocas zosilfiovania nebeskych sil udrzujte
mysel prazdnu, s 'ahkym ststredenim sa na obidve dlane. V strede dlani budete citit’ teplo, tiaz,
elektrinu, znecitlivenie, akoby ste v nich drzali nieo tazké, atd. Napriek tomu sa zdmerne
neusilujte o Ziadne z tychto pocitov — nechajte ich prebiehat’ prirodzene. Cim dlhsie st nohy
prekrizené, tym lepsie; zavisi to od vytrvalosti jednotlivca. Cim dlhsie ¢lovek sedi, tym je
cvienie intenzivnejsie a energia rastie rychlejsie. Pocas cvicenia na ni¢ nemyslite — nie je tam

76 Shen Tong Jia Chi Fa (3en tong dZia &i fa).
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ziaden zamer mysle — auvolnite sa do stavu pokoja. Postupne vstupte do stavu ding’’
Z dynamického stavu, ktory vyzera byt stavom pokoja, ale nie je to ding. AvSak vase hlavné
vedomie si musi byt’ vedomé toho, ze cvicite.

Verse
You Yi Wu Yi Yin Sui  Ji Qi
Gu ji vu ji) (jin Suej dzi ¢i)

Si Kong Fei Kong Dong Jing Ru Yi
(szz kong fej kong) (dong dzing zu ji)

Spojte Ruky (Liang Shou Jieyin)

Sedte s nohami prekrizenymi v lotosovej pozicii. Uvolnite celé telo, ale nie prilis. Pas a krk
drzte vzpriameny. Mierne vtiahnite spodna sanku. Koncek jazyka sa dotyka podnebia. Medzi
zubami nechajte malti medzeru. Pery st spojené. Jemne zatvorte o¢i. Srdce napliite sticitom. Na
tvari je mierumilovny a pokojny vyraz. Spojte ruky do jieyin pred spodkom brucha, a postupne
sa uvolnite do stavu pokoja (obr. 5-1).

Prvy Pohyb Ruky

Ked zaéni pohyby rik, srdce nasleduje pohyb myslienok. Pohyby maji nasledovat
energeticky mechanizmus nainstalovany Majstrom. Maju byt vykonavané nenahlivo, pomaly, a
plynulo. Pomaly zdvihajte ruky v polohe jieyin az kym sa nedostant pred hlavu. Potom dlane
postupne otacajte, aby smerovali dohora. Ked’ su dlane otoené dohora, ruky tiez dosiahli
najvyssi bod (obr. 5-2).

Potom ruky od seba oddel’te, nakreslite nad hlavou obluk, a otacajte ich do stran, az kym sa
nedostanu pred hlavu (obr. 5-3).

Hned’ nato ruky pomaly spustite niz§ie. Pokuste sa drzat’ lakte vnutri, s dlalami oto¢enymi
hore a prstami ukazujacimi smerom dopredu (obr. 5-4).

Potom ohnite zapistia a prekrizte ich pred hrudnikom. U muZzov ide 'ava ruka smerom von,
u zien ide prava ruka smerom von (obr. 5-5).

7 ding — pokojny ale vedomy stav mysle.

59



[ 5-1 i 5-2 [l 5-3

Ked ramena a ruky vytvorili “priamu liniu,” zapastie vonkajSej ruky sa otda smerom von,
pricom dlan sa otdca smerom hore. Nakreslite polkruh, a otocte dlan tak, aby ukazovala hore
S prstami smerujicimi dozadu. Ruka pouZije miernu silu. Dlan ruky, ktord je vnutri, sa po
prekrizeni pred hrudnikom otd¢a smerom dole. Vystrite rameno. Otacajte rameno a ruku tak, aby
dlan smerovala von. Ruka a rameno v dolnej Casti tela ma zvierat s telom uhol 30° (obr. 5-6).

[ 5-4 i 5-5 @ 5-6

Druhy Pohyb Ruky
Pokra¢ujuc z predchadzajlcej pozicie (obr. 5-6), 'ava ruka (horna ruka) sa pohybuje

dovnttra. Pocas zdvihania pravej ruky sa jej dlan otaca k telu. Pohyby st rovnaké ako pri prvom
pohybe, s tym, Ze l'ava a prava ruka su vymenené. Pozicie rik st presne opac¢né (obr. 5-7).
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Treti Pohyb Ruky

Muzi vystri pravé zapdstie (Zeny lavé) s dlanou smerujticou k telu. Potom, ¢o prava ruka
prechadza popred hrudnik, otocte dlan smerom dole a spustajte ju dole az k holennej kosti.
DrZte rameno vystreté. Lavé zapidstie u muzov (u Zien praveé) sa otaca, pricom sa pohybuje hore
a prekrizi sa s pravou rukou, takze dlan je otofena k telu. V rovnakom case presunite dlan
k Tavému (Zeny pravému) plecu. Ked’ ruka dosiahla svoju poziciu, dlan smeruje nahor a prsty
ukazuju dopredu (obr. 5-8).

Stvrty Pohyb Ruky

Je to rovnaky pohyb ako v predchadzajucom pripade s vymenenymi polohami rik. LCava ruka
u muzov (u zien prava) sa pohybuje dovnutra, a prava ruka (u Zien l'avd) po vonkajSku. Pohyby
iba vymenia l'avl ruku s pravou. Pozicie rik st opacné. (obr. 5-9). VSetky Styri pohyby rik st
vykonavané suvislo a bez zastavenia.
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Zosilnovanie Nebeskych Sil Gulového Tvaru

Pokracujuc zo Stvrtého pohybu ruky, hornd ruka sa pohybuje po vnutornej strane a dolna
ruka sa pohybuje po vonkaj$ej. U muzov, prava dlaf sa postupne otaca a presuva dole k oblasti
hrudnika. Cava ruka u muzov (u zien pravd) sa pohybuje nahor. Ked obe predlaktia dosiahli
oblast’ hrudnika a vytvaraja priamu liniu (obr. 5-10), tahajte ruky od seba smerom do stran (obr.
5-11), pricom dlane otacajte smerom dole.

Ked’ obidve ruky presli ponad kolend, drzte ruky na Grovni bokov. Predlaktia a zapéstia su
na rovnakej trovni. Uvolnite obidve ramena (obr. 5-12). Tato pozicia je na prediZenie
vnutornych nebeskych sil do riuk, aby sa zosilnili. Su to nebeské sily gulového tvaru. Ked
zosiliiujeme nebeské sily, dlane budete citit’ teplé, tazké, a znecitlivené, akoby drzali nejaka
vahu. Neusilujte sa viak zamerne o tieto pocity — nechajte ich prist’ prirodzene. Cim dlhsie sa
pozicia drzi, tym lepSie. Drzte pokial sa necitite prili§ unaveny, aby ste to vydrzali.
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Zosiliiovanie Nebeskych Sil Stipového Tvaru

Nasledujuc predchadzajtiicu poziciu, prava ruka (u Zien l'ava) sa otaca tak, ze dlan ukazuje
hore, a v rovnakom cCase sa prestva k spodnej Casti brucha. Ked’ ruka dosiahla svoju poziciu,
dlan ostane pri spodnej Casti brucha, priCom je otofend nahor. V rovnakom case, ked sa
pohybuje prava ruka, zdvihnite 'av( ruku (Zeny pravi) a sti¢asne ju presuite k brade. S dlanou
stale smerujlcou dole, drzte ruku tak vysoko, ako bradu. Predlaktie a ruka st na rovnakej
drovni. V tomto Case smeruju dlane oproti sebe a ostavaju nehybné (obr. 5-13). Toto je
zosiliovanie nebeskych sil stipového tvaru, ako napriklad “hromova dlaii,” atd’. Drte tato
poziciu, az kym necitite, Ze je nemozné drzat’ ju dlhsie.

Potom horna ruka kresli polkruh vpredu a klesne k spodnej ¢asti brucha. Sucasne zdvihajte
spodnt ruku, az kym nebude priamo pod bradou, priCom otacajte dlan smerom dole (obr. 5-14).
Rameno je na rovnakej trovni ako plece, pricom dlane su otocené k sebe. Toto tiez zosiliuje
nadprirodzené sily, iba s opac¢nou poziciou rik. Drzte poziciu, aZz kym su ruky prili§ unavené,
aby ste to vydrzali.
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Kultivacia v Pokoji

Z poslednej pozicie, horna ruka kresli polkruh dole k spodnej Casti brucha. Spojte ruky do
jieyin a zacnite kultivaciu v stave pokoja (obr. 5-15). Ostaiite v stave ding; ¢im dlhSie, tym
lepsie.
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Zakonc¢ujuca Pozicia

Dajte ruky k sebe pred hrudnik do heshi (obr. 5-16). Vystapte zo stavu ding a ukoncite
sedenie s prekrizenymi nohami.

Niektoré zakladné poZiadavky a slovad varovania pre praktizovanie Falun
Gongu.

1. Skupina piatich cvi¢eni sa moze praktizovat’ za sebou alebo vyberovo. Zvycajne sa vSak
vyzaduje, aby ste zacali prvym cvicenim. NavySe, je najlepSie robit’ prvé cviCenie trikrat.
Samozrejme, ostatné cvicenia moézu byt praktizované aj bez prvého. Kazdé cvicenie sa moze
vykondvat’ samostatne.

2. Kazdy pohyb treba vykonavat presne a v zrete'nom rytme. Ruky a ramena sa maji pohybovat’
plynulo hore a dole, dozadu a dopredu, dol'ava a doprava. Nasledujic energeticky mechanizmus,
pohybujte sa nendhlivo, pomaly, a plynulo. Nepohybujte sa prili§ rychlo alebo prili§ pomaly.

3. Pocas celého cvicenia sa musite udrziavat’ pod kontrolou hlavného vedomia, pretoze Falun
Gong zuSlacht'uje hlavné vedomie. Nesnazte sa umyselne kyvat. Potlacte kolisanie tela, ak sa
objavi. Pokial je to potrebné, mozete otvorit’ o€i.

4. Uvolnite celé telo, hlavne oblasti kolien a bokov. Ak stojite prili§ strnulo, meridiany budu
zablokované.
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5. Pocas cviceni maju byt pohyby uvolnené a prirodzené, vol'né a natiahnuté, pokojné a l'ahké.
Pohyby maju byt’ pevné, ale jemné, je v nich urcita sila, ale nie strnulost’ alebo tarbavost’. Tymto
sa dosiahne znatel'na Gi¢innost’.

6. Vzdy, ked dokoncite cviCenie, ukoncite pohyby, nie vSak kultivaény mechanizmus.
Potrebujete iba spojit’ ruky (jieyin). Ukon¢enie so spojenymi rukami znamena koniec pohybov.
Neukoncujte kultivaény mechanizmus pouzitim myslienky, pretoZze otdCanie Faluna sa neda
zastavit.

7. Ti, ktori st slabi alebo chronicky chori, mézu cvicit’ podla svojich moznosti. M6zu cvicit’
menej alebo si vybrat’ l'ubovol'né z piatich cviceni. Ti, ktori nemézu vykonavat’ pohyby, mozu
namiesto nich cviCit' sedenie v lotosovej pozicii. Jednako by ste vSak mali pokracovat’ v
praktizovani.

8. Pocas cvi€enia nie su zvlaStne poziadavky na miesto, Cas alebo smer. Doporucuje sa vSak
Cisté miesto a tiché okolie.

9. Tieto cvicenia sa praktizuji bez pouzitia akéhokol'vek zameru mysle, a nikdy sa nedostanete
na scestie. NemieSajte vSak Falun Gong s akymikol'vek inymi systémami kultivacie. Inak sa
Falun zdeformuje.

10. Pokial’ zistite, Ze je pre vas skutocne nemozné vstpit’ pocas cvicenia do stavu pokoja,
mozete odriekat’ Majstrovo meno. Casom budete postupne schopni vstipit’ do stavu pokoja.

11. Pocas praktizovania sa mozu vyskytnut’ rdzne utrpenia. Je to jeden spOsob platenia za
karmu. Kazdy ma karmu. Ak citite vo svojom tele nepohodlie, nepovazujte to za chorobu. Aby
sa zru$ila vaSa karma a vydlaZdila sa cesta pre vasu kultiviciu, niektoré tazkosti moZu prist’ uz
coskoro.

12. Pokial’ pri cvi€eni v sede nemdzete prekriZit’ nohy, smiete najprv praktizovat’ toto cvicenie v
sede na okraji stolicky. Aj tymto spdsobom moéze byt’ dosiahnutd rovnaka ucinnost’. Avsak ako
praktizujiici musite byt schopni spravit’ lotosovll poziciu. Postupom casu budete toho urcite
schopni.

13. Ak mate pri poslednom cviceni vidiet’ nejaké obrazy alebo vyjavy, nevenujte im pozornost’ a
pokracujte v cviCeni. Pokial’ ste vyruSovani nejakymi hrézostrasnymi scénami alebo sa citite v
ohrozeni, okamzZite si mate spomenut, “Som chraneny Majstrom Falun Gongu. Ni¢oho sa
nebojim.” Ako druhd moznost, mdzete zvolat meno Majstra Li a pokracovat’ vo va§om cviceni.
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Kapitola V
Otazky a odpovede

1. Falun a Falun Gong

Ot.: Z coho sa sklada Falun?

Odp.: Falun je inteligentna bytost’ zlozend z vysokoenergetickych latok. Samocinne premiena
gong a neexistuje v nasej dimenzii.

Ot.: Ako vyzera Falun?

Odp.: Da sa povedat’ iba to, ze farba Faluna je zlatozIta. Téato farba neexistuje v nasej dimenzii.
Farba pozadia vnutorného kruhu je vel'mi jasnocCervena, priCom farba pozadia vonkajsicho kruhu
je oranzova. St tam dva &erveno-&ierne taiji symboly, ktoré patria k Skole Tao. St tam tieZ dva
dalsie Eerveno-modré taiji symboly, ktoré patria k Velkej Prapovodnej Skole Tao. St to dve
rozdielne §koly. Symbol Srivatsa “rE” je zlatozlty. Cudia s Tretim Okom na nizkej Grovni vidia
Falun otacat’ sa, podobne ako elektricky ventilator. Ak ho ¢lovek dokaze vidiet jasne, je velmi
krasny a moze praktizujuceho insSpirovat k tomu, aby sa kultivoval eSte tvrdSie a rdzne
postupoval vpred.

Ot.: Kde je Falun umiestneny na zaciatku? Kde je umiestneny neskor?

Odp.: V skutoCnosti vam ddm iba jeden Falun. Nachddza sa v spodnej Casti brucha, na
rovnakom mieste, kde sa zu§lachtuje a udrzuje dan, o ktorom sme hovorili. Jeho poloha sa
nemeni. Niektori 'udia méZu vidiet mnoho to€iacich sa Falunov. Tie st pouZivané zvonka
mojimi Telami Zakona na upravu vasho tela.

Ot.: Moze sa Falun vyvinut praktizovanim cviceni a kultivaciou? Aké mnozstvo ich mézZe byt
vyvinutych? Je nejaky rozdiel medzi tymito a tym, ktory nam dal Majster?

Odp.: Falun méze byt vyvinuty cvicenim a kultivaciou. Ako sa va§ energeticky potencial
postupne zosililuje, vyvinie sa viac a viac Falunov. VSetky Faluny su rovnaké. Jediny rozdiel je
v tom, Ze Falun umiestneny v priestore spodnej Casti brucha sa nepohybuje, ked’Ze je to koren.

Ot.: Ako moze clovek citit a pozorovat pritomnost a otacanie Faluna?

Odp.: Nie je potrebné citit’ alebo pozorovat’ ho. Niektori I'udia st vel'mi citlivi a budu citit’
otaCanie Faluna. Pocas tvodnej etapy po vloZeni Faluna, sa mdZzete citit’ troSku nezvykle kvoli
jeho pritomnosti v tele, moZete mat’ bolesti v bruchu, citit, akoby sa nieco pohybovalo a mat’
pocit tepla, atd. Potom, ako si nan zvyknete, nebudete mat’ Ziaden pocit. AvSak l'udia s
nadprirodzenymi schopnost'ami ho mézu vidiet. Je to rovnaké ako so Zaludkom; necitite pohyby
svojho zaludka.
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Ot.: Smer, v ktorom sa Falun otaca na Falun embléme nie je rovnaky, ako toho na Studentskej
priepustke (vztahuje sa na prvy a druhy seminar v Pekingu). Falun vytlaceny na Studentovej
priepustke sa otaca proti smeru hodinovych ruciciek. Preco?

Odp.: Cielom je dat’ vam nieco dobré. Jeho vysielanie energie smerom von upravuje kazdého
telo, preto sa neotaca v smere hodinovych rucic¢iek. Mozete ho vidiet’ otacat’ sa.

Ot.: V akom case instaluje Majster v Ziakoch Falun?

Odp.: Toto chceme diskutovat’ s vami vSetkymi. Mame nejakych ziakov, ktori praktizovali
mnozstvo roznych praktik. Zlozitost' je v tom, ze musime odstranit’ vSetky neusporiadané
a zmatené veci, ktoré existuju v tele, ponechat’ dobré a odhodit’ zI¢. Toto je teda d’alsi krok. Az
potom médze byt vlozeny Falun. Podl'a urovne kultivacie, bude vel'kost’ nainStalovaného Faluna
rozna. Niektori 'udia nikdy predtym nepraktizovali qigong. Tim Ze st upraveni a s ich dobrymi
vrodenymi vlastnostami, mézu mat’ niektori 'udia svoje choroby odstranené pocas mojej triedy,
opustia uroven qi a vstipia do stavu “Mliecno-Bieleho Tela.” Za tychto podmienok moze tiez
byt vloZzeny Falun. Mnoho l'udi ma chatrné zdravie, a tito budu prechédzat’ stalymi Gpravami.
Ako mozZe byt’ Falun vloZeny predtym, ako si dokoncené tieto upravy? Toto je iba menSia Cast’
udi. Neobavajte sa. UZ som nainStaloval energetické mechanizmy, ktoré dokazu vytvorit’ Falun.

Ot.: Ako sa Falun nesie?

Odp.: Nenesie sa. Ja Falun vySlem a vlozim ho do vaSej spodnej Casti brucha. Nie je v nasej
fyzickej dimenzii, ale v inej. Co by sa stalo s vnttornost’ami, ktoré st vnutri vo vaSom bruchu,
keby sa zacal otacat’ a bol by v tejto dimenzii? Existuje v inej dimenzii a nepride do konfliktu s
touto.

Ot: Budete pokracovat' v rozdavani Falunov na vasom nasledujicom semindri?

Odp.: Kazdy dostane iba jeden. Niektori I'udia vnimaji otaCanie mnozstva Falunov. Tie su pre
vonkajSie pouZitie, a slizia iba na Upravu vasho tela. NajvyznamnejSou vlastnost'ou naSich
cviceni je to, Ze ked’ sa energia vysiela, uvolni sa $nura Falunov. Preto uZ predtym, neZ za¢nete
praktizovat’, mate mnozstvo Falunov otacajucich sa vo vasom tele a upravujucich ho. Falun,
ktory som vam naozaj dal, je ten umiestneny v spodnej asti brucha.

Ot.: Znamend prestanie praktizovania zmiznutie Faluna? Ako dlho méze Falun ostat’ v mojom
tele?

Odp.: Pokial' sa povazujete za kultivujicich a nasledujete xinxingové poziadavky, o ktorych
som hovoril, ked’ nepraktizujete cviCenia, nieZe len nezmizne, ale sa zosilni. Dokonca aj vas
energeticky potencial bude pokracovat’ v raste. AvsSak, napriek tomu Ze cvicite CastejSie ako
hocikto iny, ale nedokdzete sa spravat’ sposobom zhodnym so xinxingovou normou, ktora
poZadujem, obavam sa, Ze vaSe cviCenie je marne. Hoci cvicite, nebude to u¢inné. Bez ohl'adu
na to, aky druh systému praktizujete, pokial ho nerobite podla jeho poziadaviek, je velmi
pravdepodobné, ze praktizujete zIu cestu. Ak mate vo svojej mysli iba zI¢€ veci, uvazujuc, “Aky
zly je ten a ten. Ja ho dam do poriadku, hned” ako si vypestujem nadprirodzené schopnosti,” a
tak d’alej, aj ked’ sa ucite Falun Gong, ak pridavate tieto veci do praktizovania a nenasledujete
moje xinxingove zasady, nepraktizujete aj vy zIU cestu?
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Ot.: Majster casto hovori, “Nemozete dostat’' Falun, aj keby ste zaplatili 100 milionov doldarov™.
Co to znamena?

Odp.: Znamena to, ze je neuveritel'ne drahocenny. To ¢o vam davam, nie je iba Falun — sU aj iné
veci, ktoré zabezpecuju vasu kultivaciu, a su takisto drahocenné. Ziadna z nich sa neda vymenit
za akékol'vek mnoZzstvo penazi.

Ot.: Mozu ziskat Falun aj ludia, ktori prisli neskor?

Odp.: Ked’ ste prisli skor ako pred tromi poslednymi diiami [seminara], vase telo moze byt
upravené a Falun — spolu s mnozstvom inych veci — nainstalovany. Pokial’ ste priSli pocas
poslednych troch dni, je to tazko povedat’, ale aj tak budete upraveni. InStalovanie veci je tazké.
Snad’, ak je vasSa situacia priazniva, mozu byt do vas vlozené.

Ot.: Je Falun jedina vec pouzita na opravu akehokolvek nespravneho stavu ludského tela?
Odp.: Oprava nespociva vylu¢ne na Falune. Majster pouziva na upravu aj vela inych metod.

Ot.: Aké je prehistorické pozadie vzniku Falun Gongu?

Odp.: Myslim ze tato otazka je prili§ Siroka a je na prili§ vysokom stupni. PrevySuje to to, ¢o
mame pravo vediet' na urovni, na ktorej sme. Nemo6Zem tu o tom hovorit. Ale je jedna vec,
ktori musite pochopit’: Toto nie je qigong buddhizmu — je to gigong Buddhovskej Skoly. Nie je
to buddhizmus, hoci mame rovnaky ciel’ ako buddhizmus. Sme vSak dve rozdielne kultiva¢né
metddy, ktoré idd dvomi rozdielnymi cestami. Nas ciel’ je rovnaky.

Ot.: Aka dlha je historia Falun Gongu?

Odp.: Systém praktizovania, v ktorom som sa trénoval ja, je trochu odlisny od toho, ktory som
zverejnil. Falun, ktory som kultivoval ja, je mocnej§i ako ten, o ktorom ufim a ktory
odovzdavam. Taktiez, mOj gong sa vyvinul rychlejsie, ako je dovolené pod tymto systémom.
Napriek tomu, systém praktizovania, ktory som zaviedol do verejnosti, stale eSte umoziuje
rychly rast gongu, takze xinxingové poziadavky na kultivujtcich st prisnejSie a vysSie [ako je
bezné]. Veci, ktoré som zaviedol do verejnosti, su preusporiadané a maji menej prisne
poziadavky [ako to, o som praktizoval ja], stale si vSak prisnejSie ako priemernd kultivacna
cesta. Ked’Ze je to odligné od toho, ¢o bolo pdvodne, som nazyvany jeho zakladatelom. Co sa
tyka dizky histérie Falun Gongu, nepoéitajuc roky, ked’ nebol verejny, moZete povedat, Ze
zaCala v m4ji 1992, ked’ som ho zacal vyucovat’ na Severovychode.

Ot.: Ako pocuvame vase predndasky, o nam Majster ddava?

Odp.: Kazdému dadm Falun. Je Falun pre kultivaciu a st Faluny na upravenie tela. V rovnakom
Case, moje Teld Zakona sa o vas staraju — o kazdého z vas — pokial kultivujete Falun Gong. Ak
sa nekultivujete, Teld Zakona sa o vas samozrejme nebudu starat’. Nepojde, hoci by mu to bolo
povedané. Moje Tela Z&kona vedia jasne a presne, 0 ¢om premyslate.

Ot.: Umozni mi Falun Gong kultivovat Spravodlivé Dosiahnutie?

Odp.: Velka Cesta (Dafa) je bez obmedzeni. Aj ked’ ste sa kultivovali aZ na uroven Tathagatu,
stale to eSte nie je koniec. My sme spravodliva kultiva¢na cesta — postupujte vpred a kultivujte
sa! To o ziskate, je Spravodlivé Dosiahnutie.
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2. Principy a metody praktizovania

Ot.: Potom co ukoncia “Nebesky Obeh” a vratia sa domov, maju niektori ludia sny, v ktorych
sa jasne vidia vzndsat sa po oblohe. O co tam ide?

Odp.: MbZem vam vSetkym povedat, Ze ked’ sa tento druh veci stane v meditacii alebo v snoch,
nie su to sny. Je to sposobené tym, ze vas hlavny duch (yuanshen) opusta vase fyzické telo —
nieco uplne odlisné od snivania. Ked’ snivate, nevidite tak jasne alebo tak podrobne. Ked’ vas
duch opusti telo, to ¢o vidite a to ako sa vznesiete mozno realisticky vidiet' a jasne si to
zapamatat’.

Ot.: Ak sa Falun zdeformuje, aké skodlivé dosledky to bude mat’?

Odp.: Znamena to, Ze sa clovek odchylil, a tak Falun stratil svoju u¢innost’. Navyse, prinesie
vam to vel'a problémov do vasej kultivacie. Je to podobné, ako ked’ si vyberiete nekracat’ po
hlavnej ceste, ale po odbocke, na ktorej sa stratite a nemodzete najst’ svoju cestu. Stretnete sa
S problémami, a tieto veci sa budu odrazat’ v dennom zivote.

Ot.: Pokial my sami praktizujeme, ako mdame zaobchddzat so svojim domdcim prostredim?
Moze byt Falun v dome?

Od.: Mnoho z vas, ktori tu sedite, uz videlo pritomnost’ Faluna vo vasich domoch. Aj rodinni
prislusnici zacali mat’ z toho Gzitok. Ako sme spomenuli, existuje vel'a dimenzii v rovnakom
Case a na rovnakom mieste. V4§ dom nie je vynimkou, a treba sa o neho starat’. Cesta, ktorou sa
to zvyc€ajne riesi, je odstranenie zlych veci, a potom vlozenie §titu, aby ni¢ zlé nemohlo najst
cestu dovnutra.

Ot.: Pocas cvicenia, qi narazi na choré miesto, cim sposobi jeho bolest a opuchnutie. Preco je
to tak?

Odp.: Choroba je typom zoskupenia ¢iernej energie. Potom, ako ho rozbijeme na kusky pocas
prvotnej Casti semindra, budete citit,, Ze to miesto je opuchnuté. Uz to vSak stratilo svoje korene,
a zacalo sa to vypusStat von. Bude to vylucené vel'mi rychlo, a choroba uz nebude viac
existovat’.

Ot.: Moje staré choroby zmizli po niekolkych dnoch semindra, ale nahle sa opdt objavili 0
niekolko dni neskor. Preco?

Odp.: Pretoze pokroky s nasim kultivacnym systémom su vel'mi rychle a vaSe trovne sa menia
vo velmi kratkom Casovom obdobi, vaSa choroba je vylieCena eSte skor ako o tom viete.
Neskorsie priznaky su to, o ¢om som hovoril ako prichadzanie “trdpeni.” Opatrne precitujte a
pozorujte. Nie su rovnaké ako priznaky vasej starej choroby. Ked’ budete hl'adat’ inych majstrov
gigongu, aby upravili vase telo, nebudu toho schopni. Toto je prejavom karmy pocas rastu

gongu.

Ot.: Pocas kultivovania sa, potrebujeme stdle este brat’ lieky?

Odp.: O tejto otazke by ste mali uvazovat’ a rozhodnit’ sa sami. Branie lieku pocas kultivacie
naznacuje, ze neverite lieCebnému ucinku kultivacie. Ak by ste mu verili, naco by ste brali liek?
Ale, ak sa nedrzite xinxingovej normy, len ¢o vystipia problémy, budete hovorit,, ze Li Hongzhi
vam povedal, aby ste nebrali liek. Ale Li Hongzhi vas aj ziadal, aby ste sa prisne drzali vysokych
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xinxingovych noriem. Robili ste to? Veci, ktoré existuju v telach tych, ktori praktizuja skutocnt
kultivaciu, nie su veci svetskych l'udi. VSetky choroby, ktoré dostavaji svetski 'udia, nemaja
dovolené objavit’ sa vo vaSom tele. Ak so spravodlivou mysl'ou a vierou, ze kultivicia moze
vylie¢it’ choroby, prestanete brat’ vas liek, nerobte si s tym starosti a neberte lie¢by, niekto vam
ich prirodzene vylie¢i. Kazdému z vas sa dari lepSie a citite sa lepSie kazdym dinom. Preco?
Moje Teld Zéakona boli zamestnané chodenim tam a spat’ a pracou na mnozstve vaSich tiel.
Pomahaju vam vykonavanim tychto veci. Pocas kultivacie, ak vaSa mysel’ nie je pevna a zaujala
pochybovaéné stanovisko alebo postoj “vysku$ajme to,” potom nedostanete ni¢. Ci verite alebo
neverite na Buddhov je ur¢ené vaSou kvalitou osvietenia a vrodenymi vlastnostami. Ak by sa
Buddha, ktory by mohol byt jasne videny 'udskymi ofami, objavil priamo tu, potom by kazdy
iSiel Studovat’ buddhizmus. Neexistovala by potom otazka premeny vasho myslenia. Najskor
mate uverit, potom budete moct’ vidiet'.

Ot.: Niektori ludia chcu pozvat' Ucitela a UCcitelovych Ziakov, aby liecili chorobu. Je to
pripustné?

Od.: Neprisiel som na verejnost, aby som lie¢il choroby. Kde su l'udia, tam by mala byt
choroba. Niektori 'udia jednoducho nedokédzu chépat’ slova, ktoré hovorim, nebudem to vSak
dalej rozvadzat. Systémy praktizovania Buddhovskej Skoly sG na spasenie vietkych
vnimajucich bytosti. Je pripustné lieCit’ chorobu. Nase lieCenia druhych su organizované a
propagacnej povahy. Pretoze som prave prisiel na verejnost’ a nie som vel'mi znamy, druhi ma
nepoznaju a mozno by nikto neprisiel na moje prednasky. Lie¢enim choroby pocas konzultécii
nechame kazdého presved¢it’ sa o Falun Gongu. Vysledky tejto propagacie boli vel'mi dobré.
Nerobili sme to teda vylucne za ucelom liecenia choroby. Pouzivat mocny gong na
profesionalne lie¢enie choroby je zakazané, a ani nahradenie zakonov tohto sveta zakonmi nad
tymto svetom nie je dovolené. Inak by vysledky lie¢enia choroby neboli dobré. Aby sme boli
zodpovedni ziakom kultivacie, musime upravit’ vase tela do stavu, v ktorom uZ nie je choroba —
iba potom sa moézete zusl'achtovat’ k vy§$im urovniam. Ked’ si stdle robite starosti kvoli vaSej
chorobe a v skuto¢nosti sa vobec nechcete zuslachtovat, aj ked’ ni¢ nehovorite, moje Telo
Zakona jasne pozna vaSe myslienky a napokon nedostanete ni¢. PoCas ndSho seminara sme uz
upravili vaSe teld. Samozrejme, v prvom rade musite byt’ ¢lovek, ktory sa kultivuje. Neza¢nem
vam lie€it’ chorobu a pytat’ viac pefiazi v strede seminara — takéto veci robit’ nebudeme. Ak vasa
choroba nebola vylieCend, je to stale otazka vaSej kvality osvietenia. Ur¢ite nevylic¢ime tie
pripady, ked’ su niektori jedinci vel'mi chori. Reakcie nemusia byt zrejmé vo vaSom tele, ale
Vv skuto¢nosti su pomerne silné. Mozno je jednorazova uprava nedostatocna, ale uz sme spravili
to najlepsie, ¢o sme mohli dokdzat’. Nie je to tym, ze sme nezodpovedni; je to preto, Ze choroba
je jednoducho prili§ vel'ka. Ked’ pridete domov a budete sa kultivovat, budeme pokracovat’ vo
vaSom lieceni, azZ kym budete uplne uzdraveni. Takychto pripadov je vel'mi malo.

Ot.: Ako vstUpime do stavu pokoja pocas cvicenia? Je povazZované za priputanost, ked
rozmyslame o problémoch v prdci pocas praktizovania cviceni?

Odp.: Berte veci stvisiace s osobnymi zaujmami zl'ahka, a vzdy si udrzujte jasnu a Cistti mysel’.
Ak ste pripraveni a viete, kedy pridu trapenia a aké budd, neboli by to uz viac trapenia. Trapenia
pridu vidcsinou ndhle a odnikial. Urcite ich zvladnete, ak ste Uplne odhodlani. Iba tymto
sposobom moze byt vas xinxing oceneny. Akonahle sii vaSe priputanosti pre¢, vas xinxing
zlepSeny, vaSe superenie a bojovanie s druhymi opustené, vaSe nepriatel'stvo a zavist’ zabudnuta,
a vase myslenie upratané, potom mozete hovorit’ o schopnosti stat’ sa pokojnym. Ak sa stale
nedokazete stat’ pokojnym, potom povazujte samého seba za druhti osobu, a pozerajte na tieto
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myslienky ako na myslienky niekoho iné¢ho. Akokol'vek rozmanité su vaSe myslienky, mate
Z nich vystapit’ a nechat’ ich vol'ne sa tilat’. Su aj niektori I'udia, ktori navrhuju odriekat’ meno
Buddhu alebo pocitanie ¢isiel. Toto vSetko su druhy metéd pouzivanych v cviceniach. Ked
cvi¢ime, nepozaduje sa od nds, aby sme na nieCo zameriavali svoje myslienky. Mate vSak
vediet, Ze cvicite. Robenie si starosti s vaSimi problémami v praci, tieto sa nepovazuju za
osobné zaujmy. Nie su to priputanosti a su dobrej povahy. Pozndm mnicha, ktory rozumie tejto
stranke. Je opatom klaStora a ma vela uloh. Avsak, len Co si sadne, oddeli sa od tychto veci. Je
zaruCené, ze o nich nerozmysla. Toto je tiez schopnost. Ked robi cviCenie, v jeho mysli
skutone ni¢ nie je — ani najjemnejSia stopa osobnych myslienok alebo idei. Ak nemieSate
0sobné veci s pracovnymi, stale vam to eSte pojde dobre.

Ot.: Co mame robit, ked' sa pocas cvicenia objavia zIé myslienky?

Odp.: Ked cvicite, zCasu na Cas sa moze objavit vela zlych veci. Prave ste sa zacali
zuslachtovat’, a je nemozné na zaciatku dosiahnut’ velmi vysokll Groven; ani vdm nateraz
neulozime vel'mi vysoké poziadavky. Je nepraktické ziadat’ vas, aby ste zabranili kazdej zlej
myslienke objavit’ sa vo vasej mysli, pretoze to méa byt dosiahnuté postupne. Na zaciatku je to
vSetko v poriadku, nenechajte vSak vase myslienky divo pobehovat. Postupom c¢asu sa vasa
mysel’ pozdvihne, a vy sa musite drzat’ vy$$ich noriem, pretoze kultivujete Velkt Cestu (Dafa).
Ked’ ukoncite tento semindr, nie ste uz viac svetskou osobou. Veci, ktoré teraz so sebou nosite,
su také jedinecné, Ze si mate ulozit’ prisne poziadavky na vas xinxing.

Ot.: Ked' cvicim, citim, Ze sa mi hlava a brucho otdaca, spolu s nepohodlim v oblasti hrudnika.

Odp.: Je to Givodna etapa sposobena otacanim Faluna. V budlcnosti by ste uz nemuseli mat
tento priznak.

Ot.: Co mame robit, ked pocas cvicenia prildkame malé zvieratd?

Odp.: LCubovolny druh kultivacie, ktorti praktizujete, bude pritahovat’ malé zvieratd. Ignorujte
ich — to je vSetko. Je to preto, ze tam je pozitivne energetické pole. Obzvlast’ s Buddhovskou
Skolou, gong obsahuje veci, ktoré st uzitoéné vietkym Zivym bytostiam. Ked’ sa na$ Falun otaca
v smere hodinovych ruci¢iek, pomdha nam; ked’ sa otdca proti smeru hodinovych ruciciek,
pomaha druhym. Potom sa otica spét’ a za¢ina znova, takZe vSetkym okolo nas to prospieva.

Ot.: V cviceni “Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami”, sa pocita ako jedenkrat, ked ruka
prejde raz hore a dole? Ked robim “Buddha Ukazuje Tisic Ruk”, mam si pred natiahnutim ruk
predstavit, ze som velmi velky a vysoky?

Odp.: Pocita sa to raz, potom ¢o sa kazda ruka pohybovala raz hore a dole. Ked’ robite “Buddha
Ukazuje Tisic Ruk,” nemyslite na seba. Prirodzene sa budete citit’ velky a vysoky. Potrebujete
mat’ iba pocit, Ze ste najvdc¢Sou bytostou medzi nebom a zemou. Iba tam stat’ je dostacujuce.
Neusilujte sa vzdy o tento pocit zamerne, ked’Ze robit’ to tak by bola priputanost’.

Ot.: Ked' praktizujem meditaciu v sede, co ak nemozem prekrizit nohy do lotosovej pozicie?
Odp.: Ak nedokazete prekriZit’ vase nohy, mozZete cvi¢it sedenim na okraji stolicky. Uéinnost’ je
rovnaka. Ked'Ze ste vSak kultivujuci, musite cvicit’ vase nohy a byt’ schopny ich prekrizit’. Sed’te
na okraji stolicky, pricom cvicte prekrizenie vasich noh. Nakoniec budete schopny prekrizit’
svoje nohy.
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Ot.: Ak sa ¢lenovia rodiny spravaju nevhodne a nenasleduju Zhen, Shan, a Ren, ¢o mame robit?

Odp.: Ak clenovia vaSej rodiny necvic¢ia Falun Gong, nie je to problém. Hlavnou otdzkou je
zuslachtovanie seba — zuSlachtujte seba a nepremyslajte prili§ vela. Mate byt aj trochu
tolerantny. Venujte viac Usilia sebe.

Ot.: Niekedy robim v dennom Zivote nesprdavne veci a potom to olutujem, potom sa to vsak stane
znova. Je to preto, ze moj xinxing je prilis nizky?

Odp.: Ked'Zze o tom modzete napisat’ vo vasej otazke, dokazuje to, Ze ste si uz zlepsili svoj
xinxing a ste schopny priznat si vase nespravne konanie. Svetski I'udia si nie st vedomi toho, ze
konali nespravne. Znamena to, ze ste uz predcili svetskych l'udi. Prvykrat ste konali nespravne a
nechranili si svoj xinxing. Je to proces. Ked’ sa stretnete s problémom nabuduce, skuste sa opét’
polepsit.

Ot.: Mé6zu ludia v Styridsiatke alebo pdtdesiatke dosiahnut stav “tri kvetiny zhromazdené nad
hlavou™?

Odp.: KedZze my zuslachtujeme mysel aj telo, na veku nezalezi. Pokial sa sustredite na
kultivaciu a dokézete nasledovat’ xinxingové zasady tak, ako som ich objasnil, fenomén
predizenia Zivota sa objavi vo vasej kultivacii. Neda vam to dostatok asu na zuslachtovanie
sa? Je vSak jedna vec, ktord je spojend s cviceniami zuSlachtujucimi mysel aj telo: Ak, ked’ je
va§ zivot predizeny, bude problém sva$im xinxingom, va§ Zivot bude okamzZite
Vv nebezpedenstve. Ked'ze va§ Zivot je predizeny za Gcelom kultivacie, len ¢o sa va§ xinxing
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odchyli, vas zivot bude okamzite v nebezpecenstve.

Ot.: Ako mame riadit stupen sily, aby sme dosiahli ucinok “silny ale jemny”?

Odp.: To musite vyskimat’ vy sami. Napriklad, ked’ robime vel'ké pohyby ruk, ruky vyzeraju
vel'mi jemné, avSak pohyby st v skuto¢nosti vykonavané silou. Sila medzi predlaktim, zapastim
a okolo prstov je pomerne velka. Medzitym vSak vSetky vyzeraju byt vel'mi jemné. Toto je “sila
v jemnosti.” Ked som vykonaval pohyby ruk pre vas vSetkych, uZ som vam ich dal. Poc€as vasho
cvicenia to postupne pozorujte a precit'ujte.

Ot.: Je pravda, Ze sexudlne vztahy medzi muzom a Zenu nie su nutné? Maju sa mladi ludia
rozviest?

Odp.: Otazka sexualnej tazby bola diskutovand uz skor. Na vaSej sucCasnej Grovni sa od vas
nepozaduje, aby ste sa stali mnichom alebo mniskou. Ste to vy sami, kto si to ziada, [nie my].
KIticom je pre vas opustenie tejto priputanosti [k sexudlnej tizbe]. Musite opustit’ vSetky
priputanosti, ktoré nechcete opustit’. Pre svetského ¢loveka je to jeden druh tuzby. Co sa tyka
kultivujicich, mame byt schopni nechat’ to ist’ a neprikladat’ tomu doélezitost’. Niektori I'udia sa
0 to skutocne usiluja, a ich mysle st naplnené tymito vecami. Maja prili§ vel'a tiZby, aj na
svetskych T'udi. U kultivujucich je to eSte nevhodnejsSie. Pretoze vy sa zusSlacht'ujete a ¢lenovia
va$ej rodiny nie, je vo vaSom stcasnom stave pripustné viest’ normalny zivot. Ked’ dosiahnete
vysSiu uroven, sami budete vediet’, Co robit’.
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Ot.: Je Vv poriadku pocas sedenia v meditacii zaspat? Ako to mam riesit? Niekedy stratim
vedomie az na tri minuty a neviem, co sa deje.

Odp.: Nie, nie je v poriadku zaspat. Ako moézete spat’, ked’ cvicite? Spanie v meditacii je tiez
forma démonického zasahovania. Driemanie sa nemd objavit. Mohlo by byt, Ze ste sa
nevyjadrili pri vasom pisani jasne? Stratit’ vedomie na tri minity neznamend, ze sa nieco
pokazilo. Stav straty vedomia sa ¢asto prihodi 'ud'om s mimoriadnou schopnostou dosiahnutia
stavu ding. Bude to vSak problematické, ak to pokracuje dlhy Cas.

Ot.: Je pravda, zZe kazdy, kto je odhodlany dosiahnut kultivaciou Spravodlivé Dosiahnutie, ho
moze dosiahnut”? Co ak su jeho vrodené vlastnosti horsie?

Odp.: Vsetko zavisi od toho, aky druh predurc¢enia mate — rozhodujucim ¢initelom je to, ako ste
predurceny. Co sa tyka T'udi s horSimi vrodenymi vlastnostami, stale to zavisi od vasho
odhodlania a kvalite osvietenia.

Ot.: Mozem cvicit, ked mam nadchu alebo horucku?

Odp.: Hovorim vam, Ze po skonceni tohto semindra nikdy neochoriete. Nemusite tomu verit’.
Pre¢o maji moji ziaci niekedy priznaky podobné nadche alebo horucke? Je to prechadzanie
trapenim a t'azkost’ou, a naznacuje to, Ze sa oCakava zlepSenie na inu uroven. Vsetci chapu, ze
tomu nepotrebuju venovat’ pozornost’, a ze to prejde.

Ot.: Mozu tehotné Zeny praktizovat’ Falun Gong?

Odp.: Nie je to problém, pretoze Falun je nainstalovany v inej dimenzii. V naSom cvicebnom
systéme nie s energické pohyby, ktoré by mohli mat’ negativny dopad na tehotni zenu. V
skuto¢nosti im to prospieva.

Ot.: Ked'je Ucitel od nas prec, bude tam nejaka priestorova vzdialenost?

Odp.: Vel'a 'udi ma tento druh uvazovania: “Ugitel nie je v Pekingu. Co by sme mali robit'?” Je
to rovnakeé, aj ked’ praktizujete iné druhy cviceni — ucitelia na vas nemdzu davat’ pozor kazdy
den. Zakon (Fa) vam bol vyu€ovany; principy vam boli vyucované. Téato skupina cviceni vam
bola vyucovana; bol vam dany kompletny subor veci. Ako sa budete zusl'achtovat’, je tplne vo
vaSich rukdch. Nemozete povedat, Ze by ste mali zaruku, keby ste boli vedl'a mna, a Ze ju
nemate, ked’ nie ste. Uved’me si priklad. Viac ako dvetisic rokov potom, ako odisiel Sakjamuni,
buddhisti stale pokracuju vo svojej kultivacii bez d’alSej mySlienky. TakZe to, €1 sa zusl'acht'ujete
alebo nie, je osobna zalezZitost'.

Ot.: Bude praktizovanie Falun Gongu viest k bigu’8?

Odp.: Nie, nebude, pretoze bigu je kultivaéna metdda kultivacnej cesty Vel'kej Prapovodnej
Skoly Tao, ktora existovala este pred buddhizmom a taoizmom; existovala pred zaloZenim
nabozenstiev. Tato metdda patri Casto ku kultivacii v odlucenosti. Ked'Zze v ¢ase Velkej
Prapdvodnej Skoly Tao neexistoval systém mnichov alebo chramov, museli sa zuilachtovat
Vv polovici hory, kde ich nikto nemohol zésobovat’ jedlom. Ked’ sa mali kultivovat’ na odl'ahlom
mieste, ¢o vyzadovalo ostat’ bez pohybu od Sest’ mesiacov do jedného roka, osvojili si tento
pristup. Dnes, naSa kultivacia nepotrebuje bigu, ked’ze je to metdda pouzivand za mimoriadnych
okolnosti. UrcCite to nie je nadprirodzena schopnost’. Niektori 'udia vyucuji tato metddu.

8 bigu — “Ziadne zrno”; starodavny pojem pre abstinenciu od jedla a vody.
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Hovorim, ze keby vSetci I'udia po celom svete nepotrebovali jest, narusilo by to spolocenské
podmienky svetskych T'udi. Takze by to bol problém. Keby nikto nejedol, bola by to I'udska
spolo¢nost™? To nie je dovolené, a nemalo by to tak byt

Ot.: Na aku uroven nas moze doviest tato skupina piatich cviceni?

Odp.: Tychto pit cviceni vdm umozni kultivovat sa na mimoriadne vysok uroven.
Nepochybne, ked’ pride ¢as, budete vediet’, na akl uroven sa chcete kultivovat'. Ked’ze pre gong
nie je ziadna hranica, ked’ ste dosiahli ten bod, budete mat’ d’al§i predurceny plan, a ziskate
Velka Cestu (Dafa) na eSte vyssej urovni.

Ot.: “Fa zuslachtuje Ziaka.” Znamenda to, ze ked’ sa Falun stdle otdca, nepotrebujeme cvicit?

Odp.: Praktizovanie sa 1iS§i od kultivacie v chrdmoch. V skuto¢nosti, ked’ sa kultivujete
v chrame, tieZ mate sediet’ v meditacii; je to schopnost’, ktort je potrebné praktizovat. Nemdzete
povedat, ze si chcete vyvinut’ va§ gong a nechat’ ho rast nad vaSou hlavou bez akéhokol'vek
praktizovania — ako by ste sa mohol nazyvat praktizujucim? Kazda $kola ma svoju vlastnt
skupinu zdedenych veci, ktoré si treba vypestovat’ cvicenim.

Ot.: Ti, ktori praktizuju iné kultivacné systémy, tvrdia, “Cvicenia, ktoré nepouzivaju zdamer
mysle, nie su kultivaciou.” Je to spravne?

Odp.: Je tak vel'a roznych poznamok, nikto vam vSak neodhalil Vel'ku Cestu (Dafa) tak ako ja.
Buddhovska Skola veri, e kultivaéna metdda, ktora pouZiva zamer, nemoze byt velmi vysokej
urovne; “kultivaénd metoda, ktord pouziva zamer” sa nevzt'ahuje na metddu, ktora ma pohyby.
Ich meditécia a spojenie ruk (jieyin) su tiez pohyby, takZe na velkosti alebo pocte pohybov
nezalezi. “Zamer” a “nezamer” (Wuwei) sa vztahuje na va§ zamer mysle. V pojmoch Usilia, ak
sa o nieco usilujete a mate zamer, su to pripttanosti. To je to, Co to znamena.

Ot.: Xinxing nie je rovnocenny s de. Hovorite, zZe de urcuje stupen cloveka, ale potom hovorite,
Ze uroven xinxingu urcuje uroven gongu. Nie su tieto prehldsenia v rozpore?

Odp.: Nemuseli ste to pocut’ jasne. Xinxing pokryva Siroky rozsah veci, pricom de je ich ¢ast'ou.
Zahina aj znaSanlivost’, schopnost’ niest’ utrpenia, kvalitu osvietenia, ako jednate v konfliktoch,
atd’. Toto vSetko su zaleZitosti xinxingu, ktoré tiez zahffiajii premenu gongu a de. Toto je Siroka
téma. Aké mnozstvo mate de neurcuje, kol’ko vlastnite gongu. Namiesto toho to naznacuje, ako
vel'mi sa va§ gong mdze vyvinat’ v buducnosti. Iba zlepSenim xinxingu sa moze de premenit’ na

gong.

Ot.: Kazdy clen rodiny praktizuje iny druh qigongu. Budu si navzajom prekazat?

Odp.: Nie, nie s Falun Gongom. Neviem vsak, ¢i si medzi sebou nebudu prekazat’ iné cvicebné
systétmy. Co sa tyka nasho Falun Gongu, nikto doftho nedokaZe ruSivo zasahovat. Budete
prospesni aj ¢lenom svojej rodiny, pretoZze my kultivujeme spravodlivu cestu a nedostaneme sa
na scestie.

Ot.: V spolocnosti je rozsirenych vela réznych oznameni, ako napriklad “retazové listy”. Ako
S nimi mame zaobchadzat?

Odp.: Poviem vam, Ze tieto veci su ¢isty podvod. Nevrat'te jeho list — aké je to tbohé. Nemusite
sa tym zaoberat. MoézZete rozliSit, ¢i to je alebo nie je poctivé jednoducho tak, Ze sa na to
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pozriete. Na§ Fa ma striktné poziadavky na xinxingovu kultivaciu. Niektorych majstrov qigongu
nazyvam “qigongovi obchodnici,” pretoze pouzivaji qigong ako druh tovaru, ktory obracaju na
majetok a k vymene za peniaze. Tento druh I'udi nema ni¢ skuto¢né na vyucovanie. Ak vlastnia
maly kiisok nieCoho, nebude to na vysokej tirovni. Nie¢o z toho mdze byt dokonca zIé.

Ot.: Ak boli Ziaci Falun Gongu v chramoch formalne obrateni na buddhizmus, ¢o maju robit?
Maju to odvolat?

Odp.: Toto ma maloco robit’ s nami. Hoci ste uz boli formalne obrateni na buddhizmus, je to len
formalita.

Ot.: Niekolko z nas citilo, Ze odkedy sme zacali Studium, nase hlavy su opuchnuté a tocia sa
nam.

Odp.: Mohlo by to byt’ preto, Ze ste novi Studenti, ktorych tela neboli Gplne upravené. Energia,
ktora vysielam, je velmi mocna. Ked’ skodliva qi vychadza von, vyvola to pocit napuchnute;j
hlavy. Stava sa to vtedy, ked’ lie€ime chorobu vo vasej hlave, a je to dobrd vec. AvSak ¢im
rychlejSie vasa choroba odchadza, tym silnejSia je reakcia. Ked sme viedli sedemdnové
seminare, niektori I'udia to nedokazali zvladnut. Keby bol ¢as eSte viac skrateny, mohli by
vzniknat® problémy. Vysielana energia je velmi mocnd, a reakcie su velmi silné,
S neznesitel'nym pocitom napuchnutej hlavy. Vyzera to tak, Ze desatdiovy seminar je
bezpecnejsi. Ludia, ktori prisli neskor, mozu reagovat trochu silnejsie.

Ot.: Mézeme pocas kultivacie fajcit cigarety alebo pit? Co ak musime pit kvoli povahe nasej
prace?

Odp.: Ja sa na tato otazku pozeram takto. Na3 qigong Buddhovskej Skoly zakazuje pitie. Potom,
¢o pojdete chvilu bez pitia, mozno budete opit’ chciet’ pit’. Prestafite postupne, nenechavajte si
v§ak na to prili§ dlhy &as, lebo inak budete potrestany. Co sa tyka fajéenia, myslim Ze je to
otazka pevnej vole. Pokial' chcete prestat, moézete. Svetski l'udia Casto uvazuju, “Dnes
prestanem faj€it.” O niekol’ko dni neskor to nedokazu dodrzat’. Potom, po par diioch, sa touto
myslienkou zaoberaji opit’ a pokuSaju sa eSte raz prestat. Ked’ sa do toho davaji tymto
sposobom, nikdy nie st schopni prestat’ faj¢it’. Svetski 'udia ziju v tomto svete, a nevyhnutne
maju spolocenské styky pri stretnuti s druhymi. Avsak, ked’ ste sa uz zacali kultivovat, nemate
sa uz viac povazovat za svetski osobu. Pokial' mate vol'u, dosiahnete svoj ciel. Samozrejme,
niektori z mojich ziakov stale faj¢ia. Moze s tym sam od seba prestat’, ked’ mu vSak niekto iny
poda cigaretu, je prili§ zdvorily odmietnut’. Chce fajcit’, a citi sa neprijemne, ked’ je par dni bez
fajcenia. Ale ak faj¢i opat, bude sa citit’ neprijemne. Musite sa ovladat. Niektori l'udia su
zodpovedni za vytvaranie vztahov s verejnostou, Co vyzaduje Casté popijanie a hostenie
navstev. Toto je zlozity problém. SnaZte sa pit’ tak malo ako je moZné, alebo premyslajte o inej
ceste, ako vyrieSit’ tento problém.

Ot.: Ked' stale nemozeme vidiet otacanie Faluna, ak budeme mysliet na to, Ze sa otaca v Smere
hodinovych ruciciek, ovplyvnime tym Falun, ked’ on sa otaca proti smeru hodinovych ruciciek?

Odp.: Falun sa otda samocinne. Nepotrebuje riadenie vasim zadmerom mysle. Chcem to
zdoraznit’ eSte raz: Nepouzivajte zdmer. V skutoCnosti, zamery ho aj tak nedokazu riadit.
Nemyslite si, Ze mdzete pouzit’ vaSe zamery na to, aby ste ho prinutili otacat’ sa do opacného
smeru. Falun nachadzajuci sa v spodnej Casti brucha nie je riadeny zamerom. Faluny, ktoré su
pouzivané zvonka na Upravu vasho tela, mézu prijat’ va§ zamer, ak si zelate, aby sa otacali
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urcitym sposobom; mozete to vnimat. Hovorim vam: Nerobte to. So zamerom nebudete schopni
praktizovat. Neobrati sa praktizovanie so zamerom do “Ziak zuSl'acht'uje gong”? Mal by to byt
Falun alebo Zakon (Fa), ktory zusl'acht'uje Ziaka. Preco sa nikdy nemoézete odputat’ od svojich
zamerov? Akakol'vek kultivacia, ktora dosiahla vysoku troven — aj taoisticka kultivacia — nie je
riadena zamerom.

Ot.: Aky je najlepsti cas, miesto, a smer pri praktizovani Falun Gongu, aby sa mohli dosiahnut
najlepsie vysledky? Kolkokrat za den je povazované za primerané? Zalezi na tom, ¢i niekto cvici
pred alebo po jedle?

Odp.: Pretoze Falun je okruhly, a je miniaturou tohto vesmiru, zuslacht'uje principy vesmiru.
NavySe, vesmir je v pohybe, takze je to Zakon (Fa), ktory zuslachtuje Zziaka. Ked sa
nezuslacht'ujete, tak vas zuslacht'uje on, a toto je odlisné od akéhokol'vek iné¢ho kultivaéného
principu alebo tedrie, ktora bola zverejnena. Moj systém je jediny, kde “Fa zuslacht'uje ziaka.”
Vsetky ostatné kultivaéné metddy idu cestou danu, na rozdiel od nés, a zamerne zuslacht'uju
gong a udrzuju dan. Nas systém modze byt praktizovany kedykol'vek, pretoze ked’ necvicite,
gong vas kultivuje. Nie je potrebné vyberat’ si ¢as. Cvicte tak vel'a, ako mozete, podl'a toho,
kolko mate Casu. Nase cvicenia nemaji na toto vel'mi prisnu poziadavku, mame vSak prisne
poziadavky na xinxing. NaSe cviCenia sa nezaoberaju ani smerom. Akykol'vek smer, do ktorého
sa postavite, je v poriadku, pretoZze vesmir sa to¢i a je v pohybe. Ak ste obrateny na Zapad, nie je
to nevyhnutne skutoény Zapad. Ak ste obrateny na Vychod, nie je to nevyhnutne skutoény
Vychod. Ziadal som mojich $tudentov, aby boli pri cvideni otodeni na Zapad, iba kvoli
preukazaniu reSpektu. V skutocnosti to nema ziaden dopad. Mdzete cviéit na I'ubovolnom
mieste, vnutri vo vasom dome alebo vonku. Stale vSak citim, Ze si mame néjst’ miesto s pomerne
dobrym povrchom, okolim, a vzduchom. Hlavne ma byt d’aleko od S$pinavych veci ako su
odpadkové kose alebo toalety. Na ni¢om inom v skuto¢nosti nezéalezi. Kultivacia Velkej Cesty
sa nezaobera ¢asom, miestom, alebo smerom. Moézete cvicit’ pred alebo po jedle, ak ste vSak
prili§ plny, bude nepohodIné zacat’ hned’ cvicit. LepSie je chvil'u si odpocinat. Ked ste taky
hladny, ze vam $kvrka v Zaludku, bude pre vas tazké stat’ sa pokojnym. Musite si to zariadit’
podla vasej vlastnej situécie.

Ot.: Je nejaka pozZiadavka po ukonceni cviceni, ako napriklad trenie si tvare?

Odp.: Nerobime si po cviceni starosti so studenou vodou alebo s inymi vecami, a nepotrebujeme
si ani triet’ tvar alebo ruky. Toto vSetko je ur¢ené na otvorenie merididnov a akupunktirnych
bodov v l'udskom tele v Gvodnej etape. My kultivujeme Velka Cestu (Dafa), ktora nezahtia
tieto veci. Prave teraz nie ste v stave, ked bolo vase telo prave upravené. Pre svetského ¢loveka
sa zda byt vel'mi, vel'mi zloZité zaat’ sa stavat’ kultivujlicim, a niektoré formy [qigongovych]
cviceni nemoZu priamo menit’ I'udské telo. Niektoré z ich poZiadaviek st vel'mi komplikované.
My tu takéto poziadavky nemame, a nemame ani takéto druhy pojmov. Nestarajte sa o to, o com
som nehovoril — jednoducho pokracujte v kultivacii. Kedze my kultivujeme Velka Cestu,
Vv priebehu dni prejde vase telo cez Givodnu etapu, v ktorej sa boji tohoto alebo tamtoho, alebo
procesom, V ktorom ma thto alebo tamti poziadavku. Nebudem vyhlasovat’, ze je to obdobou
niekol’kych rokov cvi€enia v inych kultivaénych metddach, ale je to takmer to isté. Nehovorim o
veciach na nizSich urovniach, ako tento smer, tamten meridian, atd. My diskutujeme iba
0 veciach vysSej urovne. Kultivacia Velkej Cesty je prava kultivacia. Je to kultivacia, nie
cvicenia.
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Ot.: Mozeme hned’ po ukonceni nasich cviceni ist na zachod? V mojom moci je vela bubliniek.
Unika qi?

Odp.: To nie je problém. Ked'Ze sa kultivujeme na vysSich trovniach, na§ mo¢ alebo stolica
skutocne obsahuje energiu. Avsak je to iba ve'mi malé mnoZstvo, a nema to vplyv na nic.
Kultivovanie Velkej Cesty znamena aj spasu vSetkych vnimajucich bytosti. Tento maly Unik nie
je velkym problémom, pretoze ziskame spit ovela viac. Energia, ktord som vypustil pri
vyucovani tejto triedy je nesmierne mocna, a ostava vsade po stenach.

Ot.: Mozeme sirit a propagovat Falun Gong? Mozeme ho ucit ludi, ktori sa nezucastnili
semindra? Mozu ludia, ktori sa nezucastnili semindra, cvicit v pomocnych centrach? Je
V poriadku poslat kazety a knihy znamym a priatelom, ktori Ziju mimo mesta?

Odp.: Clovek sa nedostane na scestie, ked’ rozsiruje na§ kultivaény systém a umozni viacerym
I'udom, aby zneho mali Uzitok. Prednasal som vam vela Zakonov (Fa), dovolil som vam
poznat’ Zakon vys$ich trovni a dovolil som vam rozumiet’ a vidiet’ veci vysSej urovne. Povedal
som vam ich vSetky dopredu, ked’Ze sa obavam, Ze ak budem cakat’, nebudete rozumiet’, ked’
uvidite alebo sa stretnete s tymito vecami. Mdzete ucit’ druhych l'udi cviCenia, nie ste vSak
schopni nainitalovat’ Falun. Co by ste mali robit? Povedal som, Ze moje Teld Zakona vas
opustia, ak sa kultivujete tu a tam a nepraktizujete skutocne. Ak sa naozaj kultivujete, Tela
Zakona sa budu o vas starat’. Takze ked’ niekoho ucite, prinesiete informacie, ktoré som vas ugil;
tie nesu energeticky mechanizmus na vytvorenie Faluna. Ak osoba, ktortl ucite, vlozi usilie do
praktizovania, Falun sa vytvori. Ak je preduréeny a ma dobré vrodené vlastnosti, moze dostat’
Falun priamo na mieste. Nasa kniha je vel'mi podrobna. Dobrd kultivacia sa stale eSte mdze
uskutoc¢novat’ aj bez niekoho priamej vyucby.

Ot.: Zaobera sa Falun Gong dychanim? Ako regulujeme dychanie?

Odp.: Ked kultivujete Falun Gong, nepotrebujete regulovat vas dych. Nezaoberame sa
dychanim. To je nieco, ¢o by sa ¢lovek naucil na vstupnej urovni. My to nepotrebujeme, pretoze
regulovanie a kontrolovanie dychania je na zuSl'achtovanie danu, kde ¢lovek pridava vzduch a
7ivi oheit.”® Dychanie v $tyle pradenia hore a dole, alebo prehitanie slin, to vietko je na
zuSlachtovanie danu. My sa nezuSlachtujeme tymto sposobom. VSetko Co potrebujete, je
docielené Falunom. Veci, ktoré su zlozitejSie a na vysSej trovni, st uskuto¢iované Majstrovym
Telom Zakona. V skuto¢nosti, ziadna kultiva¢na metoda — dokonca vratane tych z taoistickej
Skoly, v ktorych je podrobnejSie diskutované zusSlachtovanie danu — nie je uskuto€fiovand na
zaklade zadmeru. V skutocnosti, je to velmajster tej konkrétnej Skoly, ktory pomaha ¢loveku
kultivovat’ sa a premiena tamtie veci, a to sa uskutoc¢nuje bez vasho vedomia. Vy to nedokazete
sami od seba zdmerne uskutocnit’, iba ak ste dosiahli osvietenie. Iba osvieteny to mdze urobit’.

Ot.: Potrebujeme pri cviceni pouzivat zaostrovanie mysle? Kde lezi pri cviceniach pozornost?

Odp.: My nepouzivame zaostrovanie mysle. Kazdému som hovoril, aby nepouzival sustredenie
mysle, a vzdaval sa svojich pripatanosti. Nevyhladdvajte pouzitie Ziadneho druhli zdmeru
mysle. V trefom cviceni, kde dlane nesu qi na preniknutie dvomi kozmickymi extrémami,
vsetko o je potrebné je jedna rychla myslienka. Nemyslite na ni€ iné.

79 “Pridavanie vzduchu a Zivenie ohfia” — taoisticka metafora pre proces vnitornej alchymie.
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Ot.: Je zhromazdovanie energie to isté ako zhromazdovanie qi?

Odp.: Naco zhromazd'ujeme qi? To, ¢o kultivujeme je Velka Cesta (Dafa). V buddcnosti
dokonca nebudete schopni vysielat' qi. To, ¢o kultivujeme nie je qi, ktora je na nizsej Grovni.
Namiesto toho vysielame svetlo, a zhromazd’'ovanie energie je uskuto¢iované Falunom, nie
nami samymi. Ale cvienie, ‘“Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami,” napriklad, sa
Vv skutocnosti pouziva na otvorenie vasho tela. Moze sluzit” aj na zhromazd'ovanie energie, ale to
nie je hlavny ucéel. Ako c¢lovek zbiera qi? KedZe vy kultivujete Velku Cestu (Dafa),
jednoduchym pohybom vasej ruky ucitite tiaz nad vaSou hlavou, pretoze pride vel'ké mnozstvo
qi. Avsak naco ju potrebujete? Energiu netreba zdmerne zbierat’.

Ot.: Pokryva Falun Gong “vybudovanie zdakladu za 100 dni” a “zarodocné dychanie”?

Odp.: Toto vsetko su cvicenia niz§ich urovni, a my ich nekultivujeme. Tieto nestabilné stupne
Uvodnych Grovni sme uz davno presli.

Ot.: Zaobera sa Falun Gong rovnovahou jinu a jangu?

Odp.: Tie st na Grovni zuslachtovania qi — veci nizsej urovne. Ak sa dostanete za tito uroven,
otazka rovnovahy medzi jinom a jangom uz vo vaSom tele neexistuje. Nezalezi na tom, aky
systém kultivujete: Pokial’ prijmete pravé ucenie od majstra, mate zaruceny odchod z nizsej
urovne. Budete musiet’ uplne odhodit’ vSetko, ¢o ste sa naucili v minulosti, a neponechat’ si nic.
Na novej Urovni bude kultivovand nova skupina veci. Po prekroceni tejto novej Grovne bude
opat’ kultivovana in& nova skupina veci. Je to tak.

Ot.: Mozeme cvicit ked hrmi? Boja sa Ziaci Falun Gongu zvuku?

Odp.: Dam vam priklad. Raz som vyucoval Studentov na nadvori jednej velkej budovy
Vv Pekingu. I$lo prsat’, a hrmenie bolo mimoriadne silné. V tom case praktizovali cviéenia, ktoré
boli vyucované iba ucenikom, a tieto vyzadovali kracanie v pohyblivej pozicii na Falune. Videl
som prichadzat’ dazd’, oni vsak este neskonéili cvicenie. Tazky dazd’ vsak nedokazal spadnut’.
Oblaky sedeli vel'mi nizko, a prevalovali sa cez vrch budovy. Bolo vel'mi temno, hromy praskali
a burécali. V tom Case blesk udrel do okraja Faluna, my sme v§ak neboli zraneni — ani jeden vlas
nebol. Mohli sme jasne vidiet, ako blesk udrel do zeme a ponechal nas bez ubliZzenia. To
znamena, Ze nd$ gong nam dava ochranu. Ked’ cvi¢im, oby¢ajne sa nestaram o to, aké je pocasie.
Kedykol'vek pomyslim na cvi€enie, tak cvi¢im. Pokial’ je ¢as, tak budem cvicit. Neobavam sa
ani zvuku. Iné metddy sa boja zvuku, pretoze ked ste vel'mi, ve'mi pokojny a ndhle pocujete
velmi hlasny zvuk, budete citit, akoby qi vSade vo vaSom tele iSla vybuchnut, triasla sa a
utekala von z tela. Avsak neobavajte sa, naSa kultivacia sa nedostane na scestie. Samozrejme,
snazte sa najst’ na praktizovanie tiché miesto.

Ot.: Mame si vizualizovat’ Majstrovu podobu?

Odp.: Vizualizacia nie je potrebna. Ked’ je vase Tretie Oko otvorené, uvidite moje Telo Zakona
vedl'a seba.
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Ot.: Je nejaka poziadavka pre praktizovanie tychto piatich cviceni? Musia byt praktizované
vsetky spolu? Ked cvicime tie, ktoré vyZaduju devdt opakovani, mézeme potichu pocitat? Bude
mat nezelatelné dosledky, ak urobime viac ako deviit opakovani, alebo si zapamditame urcité
pohyby nespravne?

Odp.: Mozete cvicit’ ktorékol'vek z piatich cviceni. Myslim, Ze najlepSie je cvicit’ prvé cvicenie
pred ostatnymi, pretoze prvé cvicenie otvara celé telo. Najprv ho mate cvicit’ raz. Potom co je
vase telo uplne otvorené, pokracujte ostatnymi cvi¢eniami; takto je to ucinnejsie. Cvicte tak vel'a
ako mdzete, podla toho, kol'ko ¢asu mate k dispozicii. TieZ si mdézete na praktizovanie vybrat
jeden konkrétny cvik. Pohyby v tretom a Stvrtom cvifeni sa maju opakovat devétkrat
v uvedenom poradi, a je napisané v knihe, Ze mozZete potichu podcitat’. Mozete ist domov a
skusit’ poprosit’ vase dieta, aby stdlo nablizku a pocitalo, zatial' ¢o cvicite. Ked ste ukonc¢ili
devét opakovani, zistite Ze energeticky mechanizmus uz nepotrebuje pokra¢ovanie opakovani,
ked’ze takto moje veci pracuji. Na zaciatku na to potrebujete mysliet, av§ak ked’ sa z toho stane
zvyk, prirodzene sa zastavite. Ak ste si niektoré pohyby zapamétali nespravne, alebo robite prilis
vel'a alebo prili§ malo opakovani, opravte ich a bude to v poriadku.

Ot.: Preco ukoncenie pohybov nie je ukoncenie praktizovania?

Odp.: Falun sa otaca samocinne, a okamzite vie, Ze ste zastavili cvicenie. Obsahuje obrovské
mnozstvo energie, a to €o vyslal dokaze okamzZite vziat’ spat’ ovela lepsie, ako by ste to vy mohli
spravit’ zdmerne. Toto nie je koniec praktizovania; skor je to vratenie energie. Iné kultivacné
metddy v skutoénosti skoncia v tom momente, ako st ukoncené ich cviCenia. Na§ systém je
praktizovany v kazdom case — aj ked’ su pohyby zastavené, praktizovanie sa neda prerusit’. Aj
ked’ chcete zastavit' otacanie Faluna, nebudete toho schopni. Ak o tom budem diskutovat’ na
hlbsej urovni, nebudete rozumiet. Ak by ste mohli zastavit' jeho otdCanie, ja by som sa tiez
musel zastavit. Budete schopni ma zastavit’?

Ot.: Mozeme cvicit' jieyin (spojenie riik) a heshi (stlacenie ruk pred hrudnikom) ako statickeé
cvicenia v Stoji?

Odp.: Prvé cviCenie, Buddha Ukazuje Tisic Ruk, sa nemoze cvicit’ ako statické cvicenie v stoji.
Ked’ na nat'ahovanie pouZijete prili§ vela sily, stretnete sa s problémami.

Ot.: Vyzaduje sa, aby sa pocas cvicenia predlaktia udrzovali volné? Ked praktizujem prvé
cvicCenie, citim, zZe predlaktia su velmi napdté. Co sa deje?

Odp.: Méte chorobu? Pocas tvodnej etapy, ked’ sa vaSmu telu robia Upravy, mozete objavit
rozne Ukazy. Budete mat’ nejaké priznaky, tie vSak nie su vyvolané cvic¢eniami.

Ot.: Mézu ludia, ktori sa nezucastnili seminarov Majstra Li, cvicit' v parkoch spolu s ostatnymi
Ziakmi?

Odp.: Ano. Kazdy ziak méze vyudovat inych ako cvi¢it. Ked Ziaci u¢ia druhych cviGenia, nie je
to tym sposobom, akym som ucil ja vas — ja priamo upravujem vase tela. Ale stale s l'udia,
ktori ziskaju Falun hned’ ako za¢nu cvicit, pretoze za kazdym Ziakom existuje moje Telo
Zakona; to sa dokaze priamo postarat’ o tieto zalezitosti. Toto vSetko zavisi od ich preduréeného
vztahu. Ked je ich predureny vztah silny, mo6Zu dostat Falun priamo na mieste; ak vas
predurCeny vzt'ah nie je az taky silny, mozete si, pomocou dlhodobého cviCenia, vyvinut
ota¢avy mechanizmus sami. Dal§im cvidenim sa vam podari vyvinit’ otd¢avy mechanizmus do
Faluna.
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Ot.: Aky je vyznam pohybov rik v meditacnom cviceni “Zosiliiovanie Nebeskych Sil”’?

Odp.: N&§ jazyk to nedokédze vysvetlit. Kazdy pohyb stelesiiuje bohatstvo vyznamov. Vo
vSeobecnosti hovoria: “Za¢inam praktizovat’ pohyby a praktizovat’ Buddhovsky Fa. Upravim
svoje telo a vstipim do kultivaéného stavu.”

Ot.: Ked' kultivaciou dosiahneme stav “Mliecno-Bieleho Tela,” je pravda, zZe vsetky telesné pory
budu otvorené a vytvori sa telové dychanie?

Odp.: Pokuste sa to vSetci precitit’: touto uroviiou ste uz presli. Aby vase teld boli upravené do
stavu Mlie¢no-Bieleho Tela, musel som prednasat’ Fa viac ako 10 hodin, a nie menej. My vas
okamzite privedieme do stavu, ktory by ste dosiahli za desatrocia alebo dlhsie, keby ste
praktizovali iné kultiva¢né metody. Ked'ze tento krok nevyzaduje xinxingové normy, vykonava
sa podl'a schopnosti hmoty. Predtym ako ste to ¢o 1 len vnimali, tato Groven uz bola prekonana.
Mozno to trvalo iba par hodin. Jedného dna moézete byt vel'mi vnimavy, ale o kratku chvil'u uz
nie ste taky vnimavy. V skuto¢nosti bola prave prekonana dblezita uroven. S inymi kultivaénymi
metodami by ste vSak v tomto stave ostali jeden rok alebo viac; tieto su v skuto¢nosti na nizsej
urovni.

Ot.: Je v poriadku, ked myslime na vsetky pohyby Falun Gongu pri cestovani v autobuse alebo
Cakani v rade?

Odp.: Nase cvienia nevyzaduju ani zamer mysle, ani nejakd uréita dizku ¢asu pre kazdodenné
cvi¢enie. Nepochybne, ¢im dlhsie cvicite, tym lepSie. Ked’ necvidite, samo vas to zusl'acht'uje.
Avsak pocas uvodnej etapy je lepSie cviCit’ viac, na zosilnenie. Niektori ziaci zistia, ze ked’ idd
na par mesiacov na sluzobnu cestu, nemaju ¢as cvi¢it. Nema to vSak vobec ziaden dopad. Ked’
sa vratia, Falun sa stale otaca, ked’Ze sa nikdy nezastavi. Pokial’ sa vo svojom srdci povazujete
za kultivujucich sa a strazite si dobre svoj xinxing, bude pokracovat’ v ¢innosti. Je tu ale jedna
vec: ak nepraktizujete a mieSate sa so svetskymi 'ud’'mi, tak sa rozplynie.

Ot.: Moze byt Falun Gong a tantrizmus praktizovany sucasne?

Odp.: Tantrizmus tieZ pouziva Koleso Zakona (Falun), nemoze sa vSak praktizovat’ stc¢asne
snaSou kultivaénou metddou. Ak ste kultivovali tantrizmus a jeho Koleso Zakona sa uz
vytvorilo, mdzete pokraovat’ v kultivovani tantrizmu, pretoZe tantrizmus je tieZ spravodliva
kultivacna cesta. Nemozu vsak byt praktizované v rovnakom case. Koleso Zakona v tantrizme
kultivuje stredny meridian a otdca sa horizontalne. Jeho Koleso Zakona sa odliSuje od nasho
Faluna, a na kolese m& mantry. Na§ Falun je umiestneny vertikdlne v spodnej casti brucha
s plochou stranou smerujlcou von. S obmedzenym priestorom v bruchu, moj Falun samotny uz
uplne pokryva priestor. Ak sa tam dé eSte jeden, veci sa porusia.

Ot.: Mozeme pocas praktizovania Falun Gongu praktizovat aj iné kultivacné systemy
Buddhovskej Skoly? Moézeme pociuvat kazety, vktorych sa odrieka meno Bodhisattvy
Avalokitésvary? Mozu buddhisticki laici, ktori byvaju doma, odriekat sutry, potom co sa ucili
Falun Gong? Mozeme v rovnakom case praktizovat iné cvicenia?

Odp.: Myslim, ze nie. Kazda metdda je cesta kultivacie. Ak sa chcete skutoéne kultivovat’ a nie
iba liecit’ choroby alebo zlepSovat’ zdravie, musite kultivovat’ iba jednu cestu. Je to vazna
zélezitost. Kultivovanie sa k vyS§im tUrovniam vyzaduje, aby clovek pokracoval v
zuSlachtovani sa v jednej kultivacnej ceste. Toto je absolutna pravda. Ani kultivaéné cesty v

vV

ramci Buddhovskej Skoly nemoZzno miesat’. Kultivécia, o ktorej hovorime, je vysSich trovni a je
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zdedena spred vela, vel'a vekov. Praktizovanie na zaklade toho, o citite, je nahodilé. Z pohl'adu
inej dimenzie je proces premeny mimoriadne hlboky a zlozity. Rovnako ako s presnym
pristrojom, ak odstranite jednu z jeho suciastok a nahradite ju nie¢im inym, okamzite zlyha.
Rovnako aj v kultivacii: ni¢ sa nesmie primieSat. Uréite sa to pokazi, ak ju pomieSate. Je to
rovnaké pre vSetky kultivacné cesty: ak sa chcete zuslacht'ovat’, musite sa zamerat’ iba na jednu
cestu. Ak to budete robit’ inak, nebudete vobec schopni kultivovat’ sa. Fraza “zozbierat’ to
najlepsie z kazdej Skoly,” sa da pouzit’ iba do trovne lieenia choréb a zlepSovania zdravia.
Neprivedie vas na vyssie urovne.

Ot.: Budeme sa navzdajom rusit, ked’ cvicime s ludmi, ktori praktizuju iné kultivacné metody?
Odp.: Bez ohladu na to, aky druh kultivaénej cesty praktizuje — zo Skoly Tao, nadprirodzené
cvicenie, alebo jednu z Buddhovskej Skoly — pokial’ je spravodlivd, nema na nas vobec ziaden
dopad. Ani vy nebudete rusit’ jeho. Je prenho prospesné, ak cvi¢i blizko vas. Pretoze Falun je
inteligentnd bytost’ a nezuslacht’uje dan, bude automaticky poméhat’.

Ot.: Mozeme poprosit inych majstrov gigongu, aby upravili nase tela? Bude mat nejaky dopad,
ak pocuvame prednasky inych majstrov qigongu?

Odp.: Verim, Ze po tomto seminari budete vnimat’, aky stav dosiahlo vase telo. Po chvili nebude
pre vas pripustné, aby ste mali chorobu. Ked’ pridu opét’ problémy, mézete citit’, ako by ste mali
nadchu alebo bolesti zaludka, ale v skuto¢nosti to uz nie je to isté. Namiesto toho su to trapenia
a skusky. Ak hl'adate inych majstrov qigongu, znamena to, zZe nerozumiete alebo neverite tomu,
¢o som povedal. S mentalitou usilovania sa budete pritahovat’ zI¢ odkazy, ktoré budu zasahovat
do vasej kultivacie. Ak gong tohto majstra qigongu prichadza od futi,?° mézete tiez skon¢it tak,
ze prilakate tieto bytosti. Rovnaka vec je aj poclvanie prednasok: neznamend “tizba pocut’,” ze
sa za nie¢im nahanate? Tuto otdzku musite pochopit’ vy sami. Je to otazka xinxingu, a ja do toho
nejdem vstupovat. Ak hovori o principoch na vel'mi vysokych Grovniach alebo o zalezitostiach
xinxingu, mdze to byt v poriadku. Zucastnili ste sa mojho seminara a velkym usilim bolo vase
telo upravené. Povodne, odkazy z inych praktik boli vo vaSom tele vel'mi pomie$ané, ¢im
znecistovali vase telo. Teraz bolo vSetko upravené do najlepSieho stavu, pricom zl¢ bolo
odstranené a dobré ponechané. Samozrejme nenamietam, ak Studujete iné kultivacné metddy.
Ak citite, Ze Falun Gong nie je dobry, moZete sa ucit’ iné kultivacné metddy. Tvrdim vSak, Ze ak
Studujete prili§ vel'a roznych veci, nie je to pre vas dobré. Uz ste kultivovali Velky Zakon
(Dafa) a Tela Zakona st priamo vedla vas. Ziskali ste veci vyssej Grovne a teraz sa chcete vratit
spét’ a znova hl'adat’!

Ot.: Ak praktizujeme Falun Gong, mozZeme Studovat iné metody, ako napriklad masaz,
sebaobranu, Zen Jedného Prsta, taiji, atd.? Ak ich necvicime, ale iba citame s tym sqvisiace
knihy, bude to mat nejaky vplyv?

Odp.: Je v poriadku Studovat’ masaz a sebaobranu, ale ked’ k vam pride krutost’, budete sa citit’
neprijemne. Zen Jedného Prsta a taiji s zaradené medzi gigongy. Ak ich praktizujete, budete
pridavat’ veci, ¢im znecistite substancie odo mna, ktoré existuji vo vaSom tele. Ak ¢itate knihy,
ktoré hovoria o xinxingu, je to v poriadku. Niektori autori v§ak robia zavery eSte predtym, ako to
celé domysleli. Popletie to vase myslienky.

80 futi — duch alebo zviera, ktoré posadlo I'udské telo; posadnutie duchom alebo zvieratom.
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Ot.: Ked robim “Drzanie Kolesa pred Hlavou”, moje ruky sa niekedy dotknu. Je to v poriadku?

Odp.: Nedovol'te, aby sa ruky dotkli. Vyzadujeme, aby ste udrzovali mali medzeru. Ak sa ruky
dotknu, energia ruk sa vrati spat’ do tela.

Ot.: Ked' praktizujeme druhé cvicenie, ak uz nemozeme ruky drzat’ dlhsie, mozeme ich dat dole a
potom pokracovat’ v cviceni?

Odp.: Kultivacia je velmi trpka. Nie je ucinné, ak v tom okamziku, ako citite bolest, ich date
dole. Smernica je takato: ¢im dlhsie, tym lepSie. Mali by ste vSak postupovat podla vaSich
vlastnych schopnosti.

Ot.: V pinej lotosovej pozicii, preco je u zZien lava noha pod pravou?

Odp.: Je to preto, Ze nasa kultivacia berie do Gvahy jeden podstatny &initel: Zenské telo sa lisi
od muzského tela. Takze kultivacia by mala odpovedat’ Zenskej stavbe tela, ak chce pouzit’ svoje
benti na premenu samej seba. U zien je to obycajne tak, Ze 'ava noha podporuje pravi, co je
v stlade s jej vlastnou situaciou. Muzi st opaéni, ked’Ze esencialna povaha je odli$na.

Ot.: Je pri cviceni prijatelné pocuvanie kaziet alebo hudby alebo recitovanie versov?

Odp: Ak je to primerand hudba Buddhovskej Skoly, mézZete poduvat. Ale prava kultivacia
nepotrebuje ziadnu hudbu, ked’Ze si vyZaduje schopnost’ vstupit' do stavu pokoja. Poclivanie
hudby je pokusom nahradit’ rozne myslienky iba jednou.

Ot.: Ked' cvicime “Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami,” mdme byt uvolneni alebo pouzit
silu?

Odp.: Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami vyzaduje stat’ prirodzene a uvolnene, na
rozdiel od prvého cvicenia. Vsetky ostatné cvienia vyzaduju, aby ste boli uvolneni; toto je
odlisné od prvého cvicenia.

3. ZusPacht'ovanie xinxingu

Ot.: Chcem byt v sulade s normami Zhen, Shan, a Ren. Vcera sa mi vsak snivalo, Ze som sa s
niekym velmi ostro hadal, a ked’ som sa chcel toho zdrzat, neuspel som. Bolo to urcené na
pomoc k zlepSeniu mojho xinxingu?

Odp.: Ur¢ite bolo. Uz som vam povedal, ¢o st to sny. Mate sa snaZzit’ nad nimi rozmyslat’ a sami
ich pochopit. Veci, ktoré vam pomdzu zlepsit' svoj xinxing, pridu ndhle a neocakévane.
Necakaju, kym sa na ich privitanie mentalne pripravite. Na posudenie, ¢i je nejaka osoba dobra
alebo zl4, ju moéZete preverovat’ iba vtedy, ked’ nie je mentalne pripravena.

Ot.: Znamena “Ren” zo Zhen, Shan, a Ren vo Falun Gongu, Ze mame tolerovat vsetko, bez
ohladu na to, i je to spravne alebo nie?

Odp.: “Ren,” o ktorom hovorim, sa vzt'ahuje na zlepSovanie xinxingu v otazkach suvisiacich s
vas$imi osobnymi zaujmami a vSetkymi tymi pripatanostami, ktoré ste neboli ochotni opustit’. V
skuto¢nosti, Ren nie je hrozna vec, a to ani medzi svetskymi 'ud'mi. Poviem vam pribeh. Han
Xin bol vysoky general, ktory od svojej mladosti miloval bojové umenia. V jeho dobe l'udia
Studujtici bojové umenia nosili radi so sebou mec. Ked’ sa Han Xin prechédzal po ulici, prisiel k
nemu jeden bitkar a vyzval ho: “Naco nesie$ ten mec? Odvazis§ sa zabijat’ 'udi? Ak ano, zabi

81



najskor mna.” Ako rozpraval, nastavil svoj krk. Povedal, “Ak sa ma neodvazi$ zabit’, preplaz sa
medzi mojimi nohami!” Han Xin sa potom preplazil medzi jeho nohami. Mal vynimoc¢nt
schopnost’ “Ren.” Niektori 'udia povazuji znaSanlivost’ za slabost’, akoby ¢lovek mohol byt
I'ahko Sikanovany. Pravda je takd, ze l'udia, ktori dokézu praktizovat’ znasanlivost’, maja vel'mi
silna vol'u. Co sa tyka spravnosti a nespravnosti veci, musite sa pozriet, &i s naozaj v sulade s
principmi vesmiru. MoZete si mysliet, ze v urcitej situacii ste nespravili chybu, a Ze je to ten
druhy, kto vas nahneval. V skuto¢nosti naozaj neviete preco. Poviete si, “Viem, je to nejaka
mali¢kost’.” Co hovorim ja, je iny princip, ktory sa neda vidiet' v tejto materialnej dimenzii.
Vyjadrim to Zartovne, snad’ ste druhym diZili vo vasom predchadzajiicom Zivote. Ako mdzZete
sadit’, ¢i je to spravne alebo nespravne? Mame byt znasanlivi. Ako moézete najprv druhych
hnevat’ a urazat’, a potom byt’ znasanlivi? K tym l'ud’om, ktori vas skutocne nahnevali, mate byt
nielen znasanlivi, ale aj vd’acni. Ak na vas ¢lovek kri¢i, a potom vas z nieCcoho obvinuje pred
vaSim ucitelom, vycitajuc vam, ze na neho kricite, mali by ste vo svojom srdci povedat’
“d’akujem ti.” Poviete si, “Nestane sa zo mna Ah-Q?”. To je vas ndzor. Ak v tejto situdcii
nekonate rovnakym spdsobom ako on, zlepSili ste si xinxing. On ziska v tejto materidlnej
dimenzii, odovzd4a vam vSak veci v inej dimenzii. Nie je to tak? Vas xinxing sa zdokonalil a
Cierna latka sa premenila. Ziskali ste tromi spdsobmi. Pre¢o mu nebyt’ vd’acny? Nie je to l'ahké
pochopit’ zo stanoviska svetskych l'udi, ja vSak nepredndSam svetskym I'ud'om. Ja predndSam
kultivujacim sa.

Ot.: Ludia bez futi si mézu zlepSovat xinxing, aby sa vyhli ziskaniu futi. Co, ak uz clovek ma
futi? Ako sa ho moze zbavit?

Odp.: Jedna spravodliva myslienka premoze sto ziel. Dnes ste prijali Vel'ky Zakon (Dafa).
Odteraz, ak vam aj futi prinesie vyhody, nesmiete ich prijat. Ak vdm prinesie peniaze, slavu a
osobny zisk, citite sa vo svojom srdci vel'mi $tastny, mysliac si, “Pozrite sa, aky som schopny,”
a chvalite sa druhym. Ak sa citite neprijemne, nechcete s tym zit, a h'adate Ucitela, aby sa o vas
postaral. Ako to, ze sa dobre nespravate, ked’ vam to neprestava davat’ dobré veci? My sa o to
nemoézeme starat’ za vas, pretoze vy ste prijali vSetky vyhody, ktoré vam to prinieslo. Je
neprijatelné, ak vSetko ¢o chcete mat’, su vyhody. Zaéne sa to bat’ iba vtedy, ak to nechcete — ani
tie dobré veci, ktoré to prinesie, ak pokracujete v kultivacii podl'a metody vyucovanej Ucitel'om,
a ked’ ste sa stali spravodlivym a vaSa mysel’ je pevnd. Ak to d’alej odmietate, ked’ sa vam to
snazi dat’ nejaké vyhody, je Cas, aby to odisSlo. Ak to u vas ostane, bude konat zly skutok. Vtedy
sa 0 to moZem postarat. Zmizne to jedinym mavnutim mojej ruky. Ned4 sa to vSak spravit, ak
chcete mat’ vyhody, ktoré vam to prinasa.

Ot.: Ziskaju ludia futi cvicenim v parku?

Odp.: Vysvetlil som vam to uz velakrat. My kultivujeme spravodliva cestu. Ak je vasa mysel
spravodliva, vSetky druhy zlych veci budi porazené. V kultivacii spravodlivej cesty je mysel
velmi Cistd a poctivd, takZze sa k praktizujuicemu nemdze ni¢ priblizit. Falun je nieco
neuveritené. Nielen Ze sa zI¢ veci nedokdzu na vas prichytit’ — maji strach, ked’ st blizko vas.
Ak tomu neverite, moZzete cviCit’ na inych miestach. VSetky sa vas boja. Ak vam poviem pocet
futi, vSetci budete zhrozeni; vela 'udi ma futi. Potom, ¢o tito I'udia dosiahli ciel’ lieCenia chordb
a zlep$enia zdravia, pokraduju v cvi¢eni. Co chcu? Tieto problémy sa objavia, ked’ ich mysel’ nie
je spravodlivd. Nemd sa im to vSak vycitat, pretoze nerozumeju principom. Jednym z ciel'ov
mdjho prichodu na verejnost’ je pomdct’ vam napravit’ tieto nespravne veci.
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Ot.: Aké nadprirodzené schopnosti si clovek v budiicnosti vypestuje?

Odp.: Nechcem o tom hovorit. Ked’ze kazdy jedinec ma svoju vlastna skupinu podmienok, je to
vel'mi tazké povedat. R6zne nadprirodzené schopnosti budi vyvinuté na réznych urovniach.
Rozhodujicim Cinitelom je vas$ xinxing na kazdej tirovni. Ak boli v ur¢itom ohl'ade opustené
pripitanosti, moze sa v tom ohlade vyvinut' nadprirodzend schopnost. Téato nadprirodzena
schopnost’” vSak musi byt vo svojej ranej etape a tak nebude velmi mocnd. Ak xinxing
nedosiahol vel'mi vysoku uroven, nadprirodzené schopnosti vdm nemoézu byt dané. Avsak v
nasej triede maju niektori jedinci dost dobré vrodené vlastnosti. Vyvinuli si schopnost
nadprirodzenej chddze, ktord ich chrani pred dazdom. Niektori si vyvinuli aj nadprirodzent
schopnost’ teleportacie.

Ot.: Vztahuje sa ‘zuslachtovanie xinxingu” alebo ‘‘vzdanie sa vsetkych priputanosti” k
“prazdnote” v Buddhovskej Skole a k “nicote” v Skole Tao?

Odp.: “Xinxing” alebo “de,” o ktorych hovorime, nie st obsiahnuté v “prazdnote” Buddhovske;j
Skoly alebo v “nic¢ote” Skoly Tao. Skor prazdnota Buddhovskej Skoly a nicota Skoly Tao su
zahrnuté v naSom “xinxingu.”

Ot.: Ostane Buddha navzdy Buddhom?

Odp.: Potom, o ste kultivaciou dosiahli osvietenie, ste osvietena bytost’ — to jest, bytost’ vyssich
Urovni. Nie je v8ak zaruCené, ze sa nebudete nikdy spravat’ zle. Samozrejme, zvy¢ajne nebudete
na tej urovni konat’ zI¢ skutky, ked’ze ste videli pravdu. Ak ste sa vSak slabo ovladali, spadnete
dole bez vynimky. Ak stale robite dobr¢ veci, ostanete tam hore navzdy.

Ot.: Co je osoba s “vybornymi vrodenymi viastnostami’?

Odp.: Je to uréené niekolkymi ¢initelmi: 1. dobré vrodené vlastnosti; 2. vynikajdca kvalita
osvietenia; 3. vynimoc¢na schopnost’ znasanlivosti; 4. malo priputanosti, priCom veci tohto sveta
sa beru zl'ahka. To st I'udia s vybornymi vrodenymi vlastnostami, ktorych je vel'mi tazké najst’.

Ot.: Mozu si ludia bez dobrych vrodenych viastnosti vyvinut' gong, ak praktizuju Falun Gong?

Odp.: Ludia bez dobrych vrodenych vlastnosti si tiez mézu vyvinat gong, pretoze kazdy nesie
urcité mnozstvo de. Je nemozné nemat’ Ziadnu de — nikto taky nie je. Aj ked’ nemate na sebe
bielu substanciu, stdle mate ¢iernu substanciu. Kultivaciou moze byt ¢ierna latka premenena na
bielu latku; je to len jeden krok navySe. Ak ste pocas kultivéacie trpeli, zlepsili ste svoj xinxing, a
priniesli ste obete, vyvinuli ste si gong. Kultivacia je nevyhnutny predpoklad. Je to majstrovo
Telo Z&kona, ktoré to premeni na gong.

Ot.: Ked’ sa clovek narodi, jeho cely Zivot uz bol naplanovany. Da sa to zmenit tvrdou pracou?

Odp.: Samozrejme, ze da. Vasa tvrdd praca je tiez nieCo, ¢o bolo napldnované, takze si
nepomozete a musite tvrdo pracovat’. Ste svetsky clovek. Avsak vel'mi ddlezité veci nemozno
zmenit'.

Ot.: Ak Tretie Oko nebolo otvorené, ako povieme, ¢i odkazy, ktoré dostdvame, su dobré alebo
z21é?

Odp.: Pre vas samotnych je to tazké. Pocas vasho kultivatného procesu existuje vela
problémov, ktoré vyskasaju vas xinxing. Ochrana, ktorti vam poskytuje moje Telo Zakona, sluzi
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na zabranenie ohrozenia vasho Zivota. Telo Zakona sa vSak nemusi postarat’ o urcité problémy,
ktoré potrebujete prekonat’, vyriesit’ a pochopit’ vy sami. Niekedy, ked’ pridu zl¢é spravy, mozno
vam povedia, aké su Cisla lotérie, ale ¢isla mézu byt spravne alebo nespravne. Alebo vam tiez
mozu povedat’ iné veci. VSetko je na vas. Ak je vasa mysel’ poctiva, zl¢é veci nemdzu vtrhntt.
Nemal by byt’ Ziaden problém, ak si dobre chranite svoj xinxing.

Ot.: Mozeme cvicit, ked’ sa citime emocionalne rozladeni?

Odp.: Ak mate zIu naladu, je pre vas t'azké sadnut’ si a stat’ sa pokojnym. Vo vaSej mysli budete
mat’ divo behajuce myslienky na zI¢ veci. V kultivacii existuju odkazy. Ked’ st vo vasej mysli
zlé myslienky, tieto veci vstipia do vasej kultivacie, zmeniac ju na ucelovu kultivaciu zlej cesty.
Cvigenia, ktoré praktizujete, vas mohol nauéit Yan Xin®, nejaky iny majster, alebo Zijuci
Buddha tantrizmu. Ak ste vSak prisne nenasledovali ich xinxingové poziadavky, to ¢o ste cvicili
nebola ich kultivacna cesta — aj ked’ to boli oni, ktori vas ucili. Uvazujte o tom vSetci: ak cvicite
poziciu v stoji a citite sa vel'mi unaveni, pricom vasa mysel je vel'mi ¢innd, uvazujic, “Preco je
ten a ten v mojej robote taky zlomyselny? Pre¢o o mne podal hlasenie? Co mdZem urobit, aby
ma povysili? Ceny sa zvySuju — musim viac nakuapit’,” nekultivujete potom tcelovo, podvedome,
a nevedomky zlu cestu? Takze ak prezivate emocionalne problémy, je lepSie vtedy necvicit’.

Ot.: Akd je norma pre “mimoriadne vysoky xinxing”?

Odp.: Xinxing prechddza cez kultivaciu a nemd Ziadne stanovené normy. VSetko ostdva na
vaSom pochopeni. Ak trvate na tom, Ze xinxing ma normy, potom je to tak, Ze ak sa stretnete
s nejakymi udalostami, mali by ste sa snazit’ uvazovat, “Keby to bola osvietena osoba, ktorad by
tomuto celila, ¢o by robila?” Ukazkovi 'udia st vynimo¢ni, samozrejme, stale s to v§ak vzory
pre svetskych l'udi.

Ot.: Nemali by sme mat podozrievavy postoj k reciam alebo prejavom inych majstrov qigongu.
Co vSak mame robit, ked’ sa stretneme s klamarmi, ktori podvadzaju ludi za peniaze?

Odp.: To by tak nemuselo byt. Najprv sa mate pozriet, o om rozpravaji, a potom sami
posudit’, ¢i je to podvod. Na posudenie, ¢i je alebo nie je majster gqigongu cestny, mozete sa
pozriet na jeho xinxing. Gong je vzdy taky vysoky ako xinxing.

Ot.: Ako odstranime karmu, alebo ako to vola buddhizmus, “karmicky dih”?

Odp.: Kultivacia samotna je formou odstraniovania karmy. Najlepsia cesta je zdokonalenie vasho
xinxingu, pretoze to umozni premenu ¢iernej latky na bielu latku, de. De je potom premienana
na gong.

Ot.: Ak cvicime Falun Gong, su nejaké pravidla, ktoré nam zakazuju robit urcité veci?

Odp.: Nemozete robit’ vacSinu z toho, Co je zakdzané v buddhizme, nase stanovisko je vSak
rozdielne. Nie sme mnisi alebo mnigky. Zijeme medzi svetskymi l'ud’mi, takze je to odligné. Ak
niektoré veci beriete zlahka, bude to stacit. Samozrejme, ako vas energeticky potencial
postupne rastie a dosiahne vel'mi vysoké trovne, to ¢o bude pozadované od vasho xinxingu,
bude tiez vysoké.

81 yan Xin (jan-8in) — vePmi znamy majster gigongu v Cine.
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4. Tretie Oko

Ot.: Ked majster prednasal, videl som tri stopy velku zlatu svétoziaru nad majstrovou hlavou, a
mnoho zlatych svitoZiar velkosti hlavy za vasim chrbtom.

Odp.: Tretie Oko tejto osoby uz dosiahlo dost’ vysoky stupen.

Ot.: Videl som zlaté svetlo, ktoré vystrelovali Ziaci majstra pri lieCeni druhych ludi.

Odp.: Hovorim, ze tento Clovek sa kultivoval vel'mi dobre. Dokdzal vidiet' nadprirodzené
schopnosti, ktoré boli vysielané.

Ot.: Bude mat na dieta nejaky dopad, ak je jeho Tretie Oko otvorené? Vypusta otvorené Tretie
Oko energiu?

Odp.: U deti do veku Siestich rokov je vel'mi I'ahké mat’ otvorené Tretie Oko. Ak malé deti
necvicia, otvorenie ich Tretiecho Oka spdsobi unikanie energie; predsa len, niekto v rodine musi
cviCit. Najlepsie je nechat’ ho pozriet’ sa cez Tretie Oko raz denne, ¢im sa zabrani jeho zavretiu,
ako aj prili§ velkej strate energie. NajlepSie pre malé deti je, ked’ samé praktizuju kultivaciu.
Cim viac Tretie Oko pouzivaju, tym viac energie unikne. To bude mat’ dopad nie na ich fyzické
telo, ale na ich najzakladnejsie veci. Ak je vSak dobre chranené, nebude to mat’ Ziaden dopad.
To, o com som prave hovoril, sa vztahuje na malé deti, nie na dospelych. Niektori 'udia maju
Tretie Oko Siroko otvorené a neobavaju sa uniku energie, nedokazu vsak vidiet’ veci, ktoré st na
vel'mi vysokej urovni. Su aj niektori, ¢o mozu vidiet’ vel'mi vysoké urovne. Ked' sa pozeraju,
Telo Zakona alebo iny majster poskytuje energiu. Nie je to problém.

Ot.: Videl som zlatu ziaru na Ucitelovom tele, ako aj na Ucitelovom tieni, zmizla vSak mihnutim
oka. Co sa stalo?

Odp.: To je moje Telo Zakona. Predndsam, a na temene hlavy mam energeticky stip; je to stav
urovne, na ktorej som. V okamihu zmizlo, pretoZe ste nevedeli, ako pouZit' svoje Tretie Oko.
Pouzili ste svoje fyzické oci.

Ot.: Ako pouzijeme nadprirodzené schopnosti?

Odp.: Myslim, Ze by bol problém, keby mal clovek pouzit' nadprirodzené schopnosti vo
vojenskej vede, v inej vysokej technologii, alebo v Spionazi. Na§ vesmir ma povahové
vlastnosti. Ak je pouzitie v sulade s povahovymi vlastnostami, schopnosti pracuju, ak nie je,
schopnosti pracovat’ nebudu. Ani za Ucelom konania dobrych skutkov nemusi byt clovek
schopny ziskat’ veci z vysokych urovni. Méze byt iba schopny ich vnimat’ alebo citit’. Ak ¢lovek
pouzije iba menSie nadprirodzené schopnosti, prili§ to neposkodi normalny spolocensky vyvoj.
Ak chce zmenit uréité veci, musi vyvinit’ znaéné usilie. Co sa tyka toho, ¢i ho je alebo nie je
k tomu treba, ¢o on hovori sa nepocita, pretoze vyvoj spolo¢nosti nejde podla jeho vole. Moze
chciet’ dosiahnut’ urcité veci, ale kone¢né rozhodnutie nie je na fiom.

Ot.: Ako vedomie cloveka vchddza a vychadza z tela?

Odp.: Vedomie, o ktorom hovorime, oby€ajne vychiddza cez temeno hlavy. Samozrejme,
vedomie nie je obmedzené chodit' tymto spdsobom. Moze vyjst’ ktorymkol'vek bodom, na
rozdiel od toho, ¢o je zdoraznované v inych kultivacnych Skolach, kde ma vychadzat’ cez
temeno hlavy. MéZe opustit’ telo v ktorejkol'vek oblasti. Je to rovnaké, aj ked’ vstupuje do tela.
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Ot.. V priestore Treticho Oka je cervené svetlo s ciernou dierou v strede. Prudko rozkvita. Je to
otvaranie Tretieho Oka? Niekedy je to sprevadzaneé aj hviezdnym svetlom a blyskanim.

Odp.: Ak vidite hviezdne svetlo, Tretie Oko je blizko otvorenia. Ak vidite blyskanie, je uz
takmer Uplne otvorene.

Ot.: Videl som cerveno a zeleno sfarbené svitoziary na Ucitelovej hlave a tele. Ked som vsak
zavrel oci, nemohol som nic vidiet. Pozeral som periférnym videnim?

Odp.: Nepouzil ste periférne videnie. Jednoducho ste nevedeli, ako pozerat’ so zatvorenymi
ocami, takze ste to mohli robit’ iba s otvorenymi o¢ami. Cudia ¢asto nevedia, ako pouzit ich uz
otvorené¢ Tretie Oko. Niekedy nahodne uvidia veci s otvorenymi ocami. Ked’ sa vSak na ne
chcete pozriet’ naozaj dobre, zacnete v skutoCnosti pouzivat’ vase o€i; preto veci opat’ zmiznu.
Ked’ nedavate pozor, opéat’ ich uvidite.

Ot.: Moja dcéra vidi nejaké kruhy na oblohe, nedokdze ich vsak jasne opisat. Poprosili sme ju,
aby sa pozrela na emblém Faluna, a povedala, Ze je to ono. Je jej Tretie Oko skutocne otvorené?

Odp.: Detom do 6 rokov sa moze Tretie Oko otvorit’ jedinym pohl'adom na na§ emblém Faluna.
Vy to v§ak nemate robit’. Deti ho mozu vidiet’.

Ot.: Neviem, ako pouzit uz otvorené Tretie Oko. Mohol by to Majster prosim vysvetlit?

Odp.: Ak je Tretie Oko Uplne otvorené, I'udia budu vediet, ako ho pouzit, aj ked’ to predtym
nevedeli. Ak je vel'mi jasné a l'ahko pouzitel'né, 'udia buda vediet, ako ho pouzit, aj ked to
predtym nevedeli. Videnie cez Tretie Oko sa uskuto¢niuje mimovolne. Ked sa na to chcete
pozriet ddkladnejSie, nechtiac ste prepli na vase oci apouzili ste opticky nerv. Preto uz
nemozete viac vidiet'.

Ot.: Ked'je Tretie Oko otvorené, budeme moct vidiet cely vesmir?

Odp.: Co sa tyka otvorenia Tretiecho Oka, st tu tirovne. Inymi slovami, kol’ko vel'a pravdy vidite,
zavisi od vasej urovne. Otvorenie vasho Tretiecho Oka neznamend, Ze budete schopni vidiet
vietko vo vesmire. Dalou kultiviciou si vSak postupne zlepsite svoju tUroven, az kym
nedosiahnete osvietenie. Potom budete schopni vidiet’” viac Urovni. AvSak ani potom nie je
zaruéené, Ze to &o vidite, je pravda celého vesmiru. Pretoze ked” Sakjamuni kazal poéas svojho
zivota, takisto sa ustavi¢ne zlepSoval; vzdy, ked’ dosiahol novl uroven, objavil, ze to Co
predndsal predtym, nebolo kone¢né. Na eSte vys$Sej urovni by sa jeho prednéasky opit’ zmenili.
Preto nakoniec povedal, “Nie je Dharma, ktora je kone¢na.” Kazda troveni ma svoj vlastny
princip. Dokonca aj prenho bolo nemozné vnimat’ pravdu celého vesmiru. Z hl'adiska nasich
priemernych 'udi sa stalo neuveritelnym, Ze sa niekto v tomto svete dokaze kultivovat’ na
uroven Tathagatu. PretoZe oni poznaju iba stupenn Tathagatu a nevedia, Ze s eSte vysSie urovne,
nemoézu uz viac vediet’ alebo prijimat’ veci vysSej podstaty. Tathagata je vel'mi maly stupen
Buddhovského Fa. Na toto sa vztahuje vyrok, “Velky Fa je bezhrani¢ny.”

Ot..: Veci, ktoré vidime na vasom tele, skutocne existuju?

Odp.: Samozrejme, ze skutocne existuju — vsetky dimenzie su zlozené z hmoty. Iba jej Struktira
je odlisné od nase;.
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Ot.: Moje predpovede 0 budiicnosti sa casto stanu skutocnostou.

Odp.: To je nadprirodzena schopnost’ “predpovedania,” o ktorej sme hovorili. V skuto¢nosti, je
to niz$ia uroven videnia buducnosti a videnia minulosti (suming tong). Gong, ktory kultivujeme,
je v odlisnej dimenzii, v ktorej neexistuje pojem ¢asu alebo priestoru; je rovnaky bez ohl'adu na
vzdialenost’ alebo dizku Gasu.

Ot.: Preco sa pocas cvicenia objavuju farebni ludia, obloha, a obrazy?

Odp:: Vase Tretie Oko bolo otvorené, a to ¢o ste videli, patri do inej dimenzie. Tato dimenzia je
rozvrstvena, takze ste mohli vidiet’ jednu z jej urovni. Je to vel'mi krasne.

Ot.: Pocas cvicenia som pocul hlasny zvuk, a citil som, akoby sa moje telo prasknutim otvorilo.
Nahle som pochopil vela veci. Preco?

Odp.: Pre nickoho je lahSie zazit’ tato vec, ktorou je proces, v ktorom cast’ tela vybuchne a
otvori sa. V niektorych hladiskach ste dosiahli osvietenie. Je to hodnotené ako postupné
osvietenie. Ked’ ste ukonc¢ili jednu z vasich kultivacnych trovni, jeho ¢ast’ vybuchne a otvori sa.
Vsetko je to uplne normalne.

Ot.: Niekedy citim, Ze sa nemozZem pohnut. Preco?

Odp.: Pocas uvodnej etapy kultivicie mozZete citit, Ze nahle nemdzete pohnut’ rukou alebo
urcitou castou vasho tela. Preco je to? Je to preto, ze ste ziskali druh nadprirodzenej schopnosti
nazyvanej “mrazivy gong.” Je to jedna z vaSich vrodenych schopnosti, a je vel'mi mocna. Ak
niekto spachal zly skutok a uteka pre¢, mozete povedat’ “zamrzni,” a okamzite ostane stat” ako
primrznuty.

Ot.: Kedy mozeme zacat liecit’ druhych? V minulosti som s urcitou ucinnostou liecil choroby
druhych. Potom, ¢o som sa ucil Falun Gong, ak za mnou pridu ludia na liecenia, mozem ich
liecit?

Odp.: Myslim, Ze pre I'udi na tomto seminari — bez ohl'adu na to, aky druh cviceni ste
praktizovali, ako dlho ste ich cvicili, alebo ¢i ste uz dosiahli troven, v ktorej ste schopni lie¢it
choroby — nechcem, aby ste na tejto nizsej trovni lie€ili 'udi, pretoze ani sami neviete, v akom
ste stave. Mohli ste mozno liecit' choroby druhych l'udi. Mohlo to byt preto, Ze ste mali
spravodlivii mysel’, ktora pomohla. Tiez to mohol byt' okolo-prechadzajici majster, ktory vam
podal ruku, pretoZze ste robili dobry skutok. Napriek skutoCnosti, Ze energia, ktort ste si
vypestovali kultivaciou, vam pomoZe nieCo vykonat, nedokdze vas ochranit’. Pocas lieCenia ste
v rovnakom poli ako pacient. O nejaky €as vas pacientova Cierna qi urobi nezdravej$im, ako je
on. Ak ste sa pacienta spytali, “Ste uzdraveny?,” odpovie, “Trosku lepsie.” Co je to za lieenie?
Niektori majstri qigongu hovoria : “Vrat'te sa zajtra a potom aj pozajtra. Budem vas lieCit’ v
niekol’kych sedeniach.” Robi to aj “v cykloch.” Nie je to podvod? Nebolo by nadherné, keby ste
dokazali odlozit’ lieCenie choroby, pokial’ nedosiahnete vyssi stupein? Kohokol'vek liecite sa
uzdravi. Aky to bude dobry pocit! Ak ste si uz vyvinuli gong na nie takej nizkej urovni, a ak je
skuto¢ne nevyhnutné, aby ste lieCili, otvorim vase ruky a vyvolam vasu nadprirodzenu
schopnost’ lieCit’ choroby. Ak sa vSak kultivujete smerom k vy$$im Grovniam, myslim, ze je
lepsie, ak sa budete tychto veci stranit’. Kvoli propagacii Velkého Zakona (Dafa) a ucasti na
spolo¢enskych udalostiach, niektori moji Ziaci davaju lieCenia. Pretoze sii na mojej strane a su
trenovani mnou, st chraneni a nespdsobia problémy.
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Ot.: Ak sme si vyvinuli nadprirodzené schopnosti, mozZeme to povedat’ druhym?

Odp.: Nie je problém to povedat’ druhym, ktori tiez praktizuji Falun Gong, pod podmienkou, Ze
ste skromni. Dévodom toho, aby ste vSetci praktizovali spoloc¢ne je to, Ze si mozete vymienat
skusenosti a diskutovat. Samozrejme, ak sa stretnete s l'ud'mi vonku, ktori maja nadprirodzené
schopnosti, tiez im to mozete povedat. V skutoCnosti na tom nezalezi, pokial sa tym
nevychvalujete. Ak sa chcete vychvalovat’, aki ste schopni, spdsobi to problémy. Ak ste sa
vychvalovali dlhti dobu, schopnost’ zmizne. Ak chcete iba hovorit o fenoménoch qigongu a
diskutujete bez nevhodnych osobnych myslienok, povedal by som, Ze to nebude problém.

Ot.: Buddhovska Skola hovori o “prdzdnote”, zatial' ¢o Skola Tao hovori o “nicote”. O com
hovorime my?

Odp.: “Prazdnota” Buddhovskej Skoly a “ni¢ota” Skoly Tao st jedine¢né rysy ich vlastnych
kultivacnych ciest. Samozrejme, aj od nas sa pozaduje dosiahnut’ tito uroven. My hovorime o
umyselnom kultivovani a netimyselnom ziskavani gongu. Kultivovanie vasho xinxingu a
opustanie priputanosti méa tieZz za ndasledok prazdnotu a nicotu, my to vSak az tak
nezdoraziiujeme. PretoZe Zijete v materidlnom svete, potrebujete si zarobit’ na Zivobytie a mat’
povolanie — musite vykonavat” veci. Vykonavanie veci nevyhnutne prinasa otazku, ¢i to ¢o
robite, je dobrd alebo zla vec. Co mame robit? To &o kultivujeme je xinxing, ¢o je
najdolezitejSia vlastnost’ nasej metddy. Pokial’ je vasa mysel’ spravodliva a veci, ktoré robite
spinaji nase poziadavky, s vasim xinxingom nebude Ziaden problém.

Ot.: Akym spésobom pocitime vyvoj nasich nadprirodzenych schopnosti?

Odp.: Pocas uvodnej etapy kultivacie, ak ste si vypestovali nadprirodzené schopnosti, budete to
schopni citit. Ak ste si eSte nevypestovali nadprirodzené schopnosti, ale vase telo je citlive,
mohli by ste to byt’ schopni citit. Ak sa ni¢ z toho nestalo, nemdzete ziadnym spdsobom vediet’,
¢o sa deje. Jedina vec, ktort mdzete robit, je pokracovat’ v kultivacii bez uvedomovania si ich.
Asi 60 az 70 percent naSich Studentov mé otvorené svoje Tretie Oko. Viem, Ze mézu vidiet. Aj
ked’ ni¢ nehovorite, pozorujete so Siroko otvorenymi oCami. Pre€o vas ziadam, aby ste
praktizovali spolo¢ne? Chcem, aby ste si vymienali skusenosti a diskutovali vnutri vasich
skupin. Ale aby ste boli zodpovedni tejto kultivaénej metdde, nemali by ste hovorit’ bez zabran
mimo skupiny. Vnutorna vymena skusenosti a zlepSovanie jeden druhého je prijateI'né.

Ot.: Ako vyzera Telo Zakona? Mam ja Tela Zakona?

Odp.: Telo Zakona ¢loveka vyzera rovnako ako ten ¢lovek. Vy teraz nemate Telo Zakona. Ked’
vasa kultivacia dosiahne urciti uroven, ukoncite kultivaciu Zakona Trojitého Sveta a vstipite do
mimoriadne vysokej Urovne. Iba potom si vypestujete Tela Zakona.

Ot.: Ako dlho po skonceni semindra nas budu nasledovat’ Ucitelove Tela Zdkona?

Odp.: Ked’ ziak nahle zacne kultivovat veci vysSich urovni, znamena to pre neho velky bod
obratu. Nevzt'ahuje sa to na zmenu jeho myslenia, ale na jeho celt osobnost’. Pretoze ak svetsky
clovek dostane to, o ako svetsky €lovek nema dovolené mat’, stane sa to nebezpecim, a jeho
zivot bude ohrozeny. Moje Teld Zakona mu musia poskytnit’ ochranu. Ak by som to nedokézal,
a napriek tomu by som S$iril Fa, bolo by to to isté, ako ublizovanie 'udom. Vela majstrov
qigongu sa obava vyucovania kultivacie a robenia tychto veci, pretoZze nedokdzu zvladnut' ta
zodpovednost’. Moje Telad Zakona véas budil ochranovat’ stile, az kym nedosiahnete osvietenie.
Ak sa zastavite na polceste, Tela Zakona vas jednoducho same od seba opustia.
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Ot.: Ucitel hovori, “ludia s priemernymi vrodenymi vlastnostami sa kultivuju nie cviceniami,
ale cez xinxing.”” Je spravne tvrdenie, Ze pokial je xinxing velmi vysoky, ¢lovek méze dosiahnut
Pravé Ovocie bez praktizovania cviceni?

Odp.: Teoreticky je to spravne. Pokial’ zuslacht'ujete svoj xinxing, de méze byt premenena na
gong. Musite sa vSak povazovat’ za kultivujiceho sa. Ak sa nebudete, jedind vec, ktordh mozete
dosiahnut), je ustavicné zhromazd'ovanie de. Mohli by ste byt’ schopny nazhromazdit’ obrovské
mnozstvo de, byt’ vytrvalo spravodlivym ¢lovekom, aby ste nazhromazdili de. V tom pripade, aj
ked’ by ste sa povazovali za kultivujiceho, neboli by ste schopny dostat’ sa d’alej, pretoze by ste
sa nenaucili Fa vy$sich Grovni. Ako vsetci viete, odhalil som vel'a veci. Bez Ucitel'ovej ochrany
je velmi tazké kultivovat’ sa k vyS$§im urovniam. Bolo by pre vds nemozné zuslachtovat’ sa k
vy$$im urovniam — ¢o i len jeden den. Preto, dosiahnutie osvietenia nie je také lahké. Ale
potom, ¢o sa vas xinxing zlepsil, sa mozete prispdsobit’ vlastnostiam vesmiru.

Ot.: Aky je princip liecenia na dialku?

Odp.: Je velmi jednoduchy. Vesmir sa modze rozSirovat alebo zmrsStovat’; rovnako aj
nadprirodzené schopnosti. Ja ostanem na pdvodnom mieste, a nepohnem sa, ale nadprirodzené
schopnosti, ktoré boli vyslané, m6zu dostihnit’ pacientov az tak d’aleko ako v USA. [Kvoli
lieceniu €loveka], mo6zem bud’ vypustit’ nadprirodzené schopnosti k jeho miestu alebo si priamo
predvolat’ jeho hlavného ducha (yuanshen), aby prisiel sem. Toto je princip lieCenia na dial’ku.

Ot.: Mozeme vediet, kol'ko druhov nadprirodzenych schopnosti sa vyvinie?

Odp.: Je viac ako desat'tisic druhov nadprirodzenych schopnosti. Nie je dblezité podrobne
vediet, kolko presne ich je. Staci vediet' tento princip a tento Fa. ZvySok ostdva na vasej
kultivacii. Vediet' privela nie je pre vas ani nutné, ani dobré. Majstri hl'adaji ziakov a prijimaju
ziakov. Tito ziaci nevedia vObec ni¢, a ani ich majstri im nepovedia. VSetko je na nich, aby to
sami pochopili.

Ot.. Pocas seminara, ked zatvorim oci, mozem vidiet, ako prednasate na podiu. Vasa horna
Cast’ tela je cierna. Stol je tiez cierny. Platno za vami je ruzové. Niekedy ste obklopeny zelenym
svetlom. Co sa deje?

Odp.: Je to otdzka urovne, na ktorej ste, pretoze ked’ sa Tretie Oko prave otvorilo, budete
vnimat’ biele ako Cierne a Cierne ako biele. Potom, ako sa vaSa tiroven trosku zlepsila, vsetko, ¢o
vidite bude biele. Po este d’alSom zdokonaleni budete moct’ rozliSovat’ vietky farby.

5. Utrpenia

Ot.: Su skusky utrpenia pripravené Majstrom pre Ziakov?

Odp.: Mohli by ste to tak povedat’. Su naplanované zdokonalit’ vas§ xinxing. Predpokladajme, ze
vas xinxing nedosiahol pozadovanu uroven, bude vam dovolené dosiahnut’ osvietenie a zavrsit’
vasu kultivaciu? Je to spravne, ak posSleme ziaka zékladnej Skoly na univerzitu? Myslim, Ze nie!
Ak vas nechame kultivovat’ sa na vyS$iu uroven, ked’ vas xinxing nebol opravdivo zlepSeny, a
vy stale nemdzete zlahcit’ svoj nazor na ¢okol'vek alebo sa vzdat’ cohokol'vek, mohli by ste sa
hadat’ s osvietenymi o bezvyznamnych veciach. To je neprijateI'né! Preto kladieme taky velky
ddraz na xinxing.
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Ot: Aky je rozdiel medzi utrpeniami kultivujucich a utrpeniami svetskych ludi?

Odp.: My, ktori sa kultivujeme, nie sme vel'mi odlisni od svetskych l'udi. Vase utrpenia st
pripravené podl'a vasej cesty kultivujucich. Ked'ze svetski l'udia platia za karmu svetskych l'udi,
vsetci z nich maji utrpenia. Neznamena to, ze ak sa kultivujete, budete mat’ utrpenia, a ked’ze on
je svetsky Clovek, tak nebude. Je to rovnaké v oboch pripadoch. Je to prave tak, Ze vaSe utrpenia
st naaranzované za uCelom zdokonalenia vasho xinxingu, pricom jeho utrpenia boli
naaranzované na splacanie jeho karmického dlhu. Pravda je, Ze utrpenia su vasou vlastnou
karmou, ktort som pouzil na zdokonalenie xinxingu ziakov.

Ot: Su utrpenia podobné tym 81 atrapam, ktoré sa prihodili na ceste na Zapad za ziskanim
svatych pisiem?82

Odp.: Je tam mala podobnost’. Zivoty kultivujicich boli vopred pripravené. Nebudete mat’ prilis
vel'a alebo prili§ malo tazkosti, a nebude ich nevyhnutne 81. Zavisi to od toho, ako vysoko sa
dokazete kultivovat’ so svojimi vrodenymi vlastnost’ami; toto bolo naplanované podla trovne,
ktort by ste mohli dosiahnut’. Ti, ktori praktizuji kultivaciu, budi mat’ vlastni skdsenost’ z
procesu opustania vSetkého, ¢o maju svetski l'udia, ale kultivujici by to mat” nemali. Je to
skutocne tazké. Budeme premyslat’ o sposoboch, akymi vés printitime vzdat’ sa vSetkych veci,
ktorych je vam t'azko sa zriect, a tym si cez utrpenia zlepSite svoj Xinxing.

Ot: Co ak sa pocas cvicenia objavia ludia, ktori to budii skisat prekazit?

Odp.: Falun Gong sa neobava zaskodnictva druhych l'udi. V uvodnej etape mate moje Tela
Zakona, ktoré vas ochranuju, nie je vSak isté, ze sa s ni¢im nestretnete. Je nemozné vyvinut
gong celodennym sedenim na gauci a popijanim ¢aju. Niekedy, ked’ sa stretnete s utrpeniami,
zavolate moje meno a uvidite ma priamo pred sebou. Mozno vam nepomdzem, pretoze to je to,
¢o potrebujete prekonat’. Ak ste vSak naozaj v nebezpecenstve, pomdzem vam. Avsak, zvycajne
skuto¢né nebezpecenstvo nejestvuje, pretoZze vasa cesta bola zmenend a ni¢ ndhodné nema
dovolené¢ zasahovat'.

Ot.: Ako sa mame vysporiadat’ s utrpeniami?

Odp.: Zdoraziioval som to opakovane: chrante si svoj xinxing! Ak dokéZete zarucit, Ze
neurobite zI¢ veci, potom je to dobré. Je to obzvlast’ dolezité, ked’ druhi naruSia kvoli nejakym
pri¢inam vase osobné zaujmy: ak proti tomu bojujete ako svetski 'udia, stanete sa tieZ svetskymi
Pud’mi. PretoZe vy praktizujete kultivaciu, nemali by ste veci riesit’ takymto spdsobom. Veci,
ktoré rusivo zasahuji do xinxingu, s ktorymi sa stretnete, sit na zdokonalenie vaSho xinxingu.
Vsetko zavisi od toho, ako s nimi nardbate, a €i si v tejto zaleZitosti udrzite a zlepSite svoj
XInxing.

6. Dimenzie a Pudstvo

Ot.: Aké mnozstvo urovni dimenzii je vo vesmire?

Odp.: Podra toho, ¢o viem, podet vrstiev dimenzii vo vesmire je nespoéitatelny. Co sa tyka
existencie roznych inych dimenzii, ¢o v tychto dimenziach existuje, a kto tam Zije, je to vel'mi
tazko zistit pouzitim sucasnych vedeckych metdod. Moderna veda eSte len ma predlozit
materidlny dokaz. AvSak, niektori z naSich majstrov qigongu a ludia, ktori vlastnia

8 Pribeh v klasickom diele &inskej literatary, Cesta na Zapad.
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nadprirodzené schopnosti, mézu vidiet’ in¢ dimenzie. Je to preto, Zze in¢ dimenzie sa daja vidiet
iba cez Tretie Oko, a nie l'udskymi fyzickymi o¢ami.

Ot.: Zahrna kazda dimenzia viastnosti Zhen, Shan, a Ren?

Odp.: Ano, kazda dimenzia zahfiia vlastnosti Zhen, Shan, a Ren. Ludia, ktori st v stlade s
tymito vlastnost'ami, st dobri I'udia, pri¢om ti, ktori ida proti nim, st nedobri. Ti, ktori st im
prispdsobeni, s osvieteni.

Ot.: Odkial' prislo povodné ludstvo?

Odp.: Pévodny vesmir nemal az tol’ko vela vertikdlnych alebo horizontalnych trovni. Bol
pomerne ¢isty. Pocas jeho vyvoja a pohybu bol vytvoreny Zivot. To bolo to, ¢o nazyvame
prapdvodny zivot. Bol v stlade s vesmirom, a nejestvovalo ni¢ zlé. Byt v sulade s vesmirom
znamena, ze bol rovnaky ako vesmir a mal vSetky schopnosti, ktoré mal vesmir. Ako sa vesmir
postupne vyvijal a rozvijal, objavili sa niektoré nebeské raje. Neskor sa objavilo viac a viac
zivotov. Povedané pojmami na nasej nizkej Urovni, zacali sa vytvarat socidlne skupiny, v
ktorych sa vyvinuli vzajomné posobenia. Pocas tohto vyvojového procesu sa niektori I'udia
zmenili, odkloniac sa d’alej od povahovych vlastnosti vesmiru. Stali sa nie tak dobrymi, takze
ich nebeské sily sa oslabili. Preto kultivujici zdorazituju “ndvrat k pravdivosti,” ¢o znamena
navrat do povodného stavu. Cim vysiia Groven, tym viac je prispdsobena vesmiru, a tym
mocnejSie si schopnosti. V tom case sa niektoré Zivoty pocas vyvoja vesmiru stali zlymi,
jednako vSak nemohli byt’ znicené. Preto boli vypracované plany, aby sa mohli zlep$it’ a opét’ sa
prispdsobit’ vesmiru. Boli poslani do nizSej urovne znéasat' nejaké utrpenia a zlepSovat sa.
Neskor I'udia postupne prisli na tito uroven. Potom na tejto urovni nastalo rozdelenie. Cudia,
ktorych xinxing sa zhor$il, uz nemohli d’alej ostat’ na tejto Grovni. Preto bola vytvorena d’alsia,
eSte nizsia Uroven. Takto to pokracovalo, s postupnym delenim na nizZ§ie a nizSie urovne, az bola
vytvorend Uroven, ktort obyva dnes$né I'udstvo. Takyto je povod dnesného I'udstva.
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Register

A
Ah-Q (A-kju) — hlupa postava z ¢inskeho romanu.
B

baihui (bai-hui) — akupunktarny bod nachadzajlci sa na temene hlavy.

benti — jedincovo fyzické telo a tela v ostatnych dimenziach; “prava bytost™.

Bian Que (bian-Cue) — vel'mi znamy doktor z historie ¢inskej mediciny.

bigu — “Ziadne zrno”; starodavny pojem pre abstinenciu od jedla a vody.

Bodhisattva — osvietena bytost’ s Uroviiou Ovocia v Buddhovskej Skole, ktora je vyssie ako Arhat, ale
nizsie ako Tathagata.

Bodhisattva Avalokité§vara — znama pre svoj sucit, je jedna z dvoch najvyssich Bodhisattiev v Raji
Najvyssej Blazenosti.

Buddhovsky Fa — Buddhovsky Zakon; univerzalne principy a zakon; podstata vesmiru.

C

Cao Cao — vladca v jednom z troch kralovstiev (220 — 265 n.1.).
“Cesta na Zapad za ziskanim svitych pisiem” — pribeh v klasickom diele ¢inskej literatary, Cesta na
Zapad.

4

C
Cisté Biele Telo — prichl'adné telo na najvysej urovni kultivacie Zakona Trojitého Sveta.
D

Dafa —“Vel'ka Cesta,” alebo “Velky Zakon”; skrateny tvar mena Falun Dafa, “Velka (Kultiva¢na) Cesta
Kolesa Zakona.”

dan — vnuatorny elixir v Ziakovom tele, energeticky zhluk nazbierany z inych dimenzii.

Dan Jing (dan dzing) — klasické ¢inske dielo o kultiva¢nej praxi.

dantian — “pole danu”; elixirové pole v oblasti spodnej Casti brucha.

de — “cnost™ alebo “zasluha”; biela latka.

Dharma — u¢enia Buddhu Sakjamuniho.

ding — pokojny ale vedomy stav mysle.

Dynastia Tang — jedno z najprosperujucejsich obdobi ¢inskej historie (618 — 907 n.l.).

F

Fa — Zakon; zékon a principy Buddhovskej Skoly.

Falun — Koleso Zakona.

fashen (fagen) — “Telo Zakona”; telo vytvorené z gongu (kultivacnej energie) a Fa (Zakona).
Fo Tuo — Buddha.

futi — duch alebo zviera, ktoré posadlo 'udské telo; posadnutie duchom alebo zvieratom.

G

gong (gong) — 1.kultivacna energia; 2. cvicenia, ktoré kultivuju tato energiu.

92



H

Han — narodnostna prislugnost’ viésiny Ciiianov.

Han Xin (han-8in) — hlavny general pre Liu Banga v Dynastii Han (206 pr.n.l. — 23 n.1.).
Hinajana — “Maly voz buddhizmu”.

Hua Tuo (chua-tuo) — vel'mi znamy doktor z historie ¢inskej mediciny.

Huichang (chui-¢ang) — obdobie cisara We Zonga za dynastie Tang (841 — 846 n.l.).
huiyin (chui-jin) — akupunktirny bod v centre perinea (hradze).

J

jin a jang — Skola Tao veri, Ze vetko obsahuje opaéné sily jin a jang, ktoré s vzajomne vyluéné, aviak
vzajomne zavislé, napriklad Zensky princip (jin) verzus muzsky princip (jang).

L

Li Shizhen — vel'mi znamy doktor z historie ¢inskej mediciny.
Lotosova pozicia — pozicia ruky, v ktorej je prostrednik vysunuty jemne dovnttra, pricom ostava takmer

vystrety.
Lunyu (luii-ju) — prehlasenie; komentar.

M

Mahajana — “Velky voz buddhizmu”.

Majster — (nazyvany aj U¢itel) tictivé oslovenie uéitela v Cine.
maoyou — hranica medzi jinovou a jangovou stranou tela.
meridian — energeticky kanal v 'udskom tele.

Mlie¢no-Biele Telo — ocistené telo bez qi.

N
“Nebesky Obeh Qiankun” — Nebesky Obeh Neba a Zeme.
P

palac niwan — taoisticky pojem pre epifyzu.

“Pridavanie vzduchu a Zivenie ohina” — taoisticka metafora pre proces vnutornej alchymie.
“Pripravenie téglika a pece ku kultivovaniu danu z nazbieranych lie¢iv” — taoistickd metafora pre
proces vnutornej alchymie.

Q

qi (¢i) — v ¢inskej kultare sa veri, Ze je to “vitalna energia”; ale v porovnani s gongom je to niz8ia forma
energie.

gigong (¢i-gong) — tradi¢né ¢inske cvicenia, ktoré pestuji qi alebo “vitalnu energiu”.

“qigong cestou danu” — qigongové systémy, ktoré zuslacht'uju dan.

Qimen (¢imen) — “nekonvenéna Skola”.

R

Ren (ren) — znaSanlivost, trpezlivost, tolerancia, vytrvalost, sebaovladanie, zdrzanlivost’, schopnost’
znasat’ utrpenia, odolnost’, stato¢nost’.
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S

samadhi — “meditacia v tranze” (v buddhizme).

sarira — $pecialne pozostatky zloZené z danu, ktor¢ ostali po mnichovom spopolneni.

Shan (8an) — dobrota, sucit, zhovievavost’, dobrosrde¢nost’, laskavost’, zI'utovanie, milosrdenstvo
shangen (San-gen) — akupunktirny bod nachadzajici sa medzi obo¢im.

Sun Simiao — vel'mi znamy doktor z historie ¢inskej mediciny.

S

Sakjamuni — historicky Buddha, Gautama Siddhartha.

Srivatsa (Srivatsa) — “koleso svetla” zo sanskritu, symbol, ktory sa datuje spred 2500 rokmi a bol
objaveny v kultdrnych pozostatkoch v Grécku, Peru, Indii a Cine. Po staro&ia znamenal velké §tastie,
reprezentoval sInko, a bol chapany v kladnom zmysle.

T

taiji (taj-¢i) — symbol Skoly Tao

Tao - 1. tiez “Dao”, taoisticky vyraz pre “Cestu prirody a vesmiru,” spdsob, zakon, ktorym sa riadi
priroda a vesmir; 2. osvietena, prebudena bytost’, ktora dosiahla Tao.

Tao-Te-Ting — klasické ¢inske dielo o kultiva¢nej praxi.

Tao Tsang (tao cang) — klasické ¢inske dielo o kultivaénej praxi.

Tathagata — osvietena bytost’ v Buddhovskej Skole, ktora je nad iroviiami Arhata a Bodhisattvy.
téglik — ziaruvzdorna nadoba na tavenie.

Tretie Oko — nazyvané aj “nebeské oko”; tento pojem (tianmu) sa moze vztahovat’ na systém Treticho
Oka alebo na urcitu ¢ast’ tohto systému, ako je napriklad epifyza.

Tripitaka — buddhisticky text.

\

“Velka kultdrna revolicia” — komunistické hnutie v Cine, ktoré odsudzovalo tradi¢né hodnoty a
kultdru (1966 - 1976).

W

wuwei — “ne-¢éinnost™; “bez zdmeru”.

X

Xinjiang (§in-ciang) — provincia v severovychodnej Cine.
xinxing (3in-8ing) — povaha mysle alebo srdca; morélny charakter.
Xiulian (Su-lyen) — kultiva¢na prax.

Y

Yan Xin (jan-§in) — velmi znamy majster gigongu v Cine.

Z

Zhen (zen) — pravda, pravdivost’, pravdovravnost’.
“Znalci sleduju triky, laici sleduju vzrusenie.” — ¢inske prislovie.
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